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Resumo: Herodico de Mégara, também dito Selimbriano, conhecido pelas
caminhadas e dietas que prescrevia aos seus pacientes, foi um dos primeiros a
misturar gindstica e medicina. Veremos como, no tratado Epidemias 6,3, o autor
hipocratico faz mencio explicita a um tratamento de Herddico, em que este teria
aplicado principios semelhantes em pacientes febris, agravando o quadro de
alguns deles. Veremos como Galeno, no século II d.C., interpreta a terapia de
Herodico sem mencionar qualquer erro do médico, enquanto Palddio, no século
VI d.C., a0 comentar o mesmo trecho de Epidemias 6,3, interpreta o episodio de
modo detalhado, indicando inclusive a morte de um paciente. Palddio evidencia
a terapia inadequada que foi aplicada, mas resgata sua importincia para o
reconhecimento das teorias e praticas médicas naquele contexto, salvando a
reputacio de Herddico e explicando como resfriar um corpo febril.
Palavras-chave: Hipdcrates; Herddico; Galeno; terapia dos principios
semelhantes.

Abstract: Herodicus of Megara, also called the Selymbrian, known for the
walks and diets he prescribed for his patients, was one of the first to combine
gymnastics and medicine. We will see how in the treatise Epidemics 6,3, the
Hippocratic author makes explicit mention of a treatment of Herodicus, whereby
he would have applied similar principles to feverish patients, thus aggravating
the condition of some of them. We will see how Galen, in the 2nd century
AD, interprets Herodicus’ therapy without mentioning any error on the part of
the doctor, while Palladius, in the 6th century AD, commenting on the same
passage from Epidemics 0,3, gives a detailed interpretation of the episode, even
pointing to the death of a patient. Palladius highlights the inadequacy of the
therapy applied but preserves its importance for recognizing relevant medical
theories and practices, thereby saving Herodicus’ reputation and explaining how
to cool a feverish body.
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INTRODUCAO

Embora a figura de Hipocrates de Cos parega predominante na época
classica, Manetti (2005, p. 295-297) mostra como a doxografia das causas pato-
logicas proveniente do papiro Anénimo de Londres (Anonymus Londiniensis,
P. Lond inv.137), publicado em 1893, ampliou a informacao acerca de outros
médicos que viveram antes do fim do século IV a.C., ainda que em muitos
casos tenha sido apenas para reconhecermos seus nomes. Nele, hi mencio
a dois Herddicos distintos, um de Cnido e outro de Selimbria, sendo este
ultimo conhecido também pelas referéncias presentes em Platao. Manetti
(idem, p. 296-312) faz um importante apanhado histérico e filologico pro-
curando circunscrever cada um desses personagens: um de Cnido, outro de
Mégara (Selimbriano), além de um terceiro — que nao aparece mencionado no
Andnimo de Londres — de Leontino, irmao de Gorgias. Ao resgatar as mencoes
mais antigas de Hipocrates e de Platdo, a autora evidencia a dependéncia
da doxografia posterior em relacio aos relatos de Platdo, como acontece
frequentemente com outros personagens, chegando a fontes como Sorano,
segundo o qual Herédico teria sido professor de Hipocrates (Sor. VH, 2 apud
Pinaut, 1992, pp. 7-10), e Galeno, que segundo Manetti (2005, p.302) parece
ter recebido informacao de forma indireta acerca de Herddico, motivo pelo
qual teria se afastado de problemas exegéticos ligados a ele.

Nosso estudo poderia sustentar, ainda que parcialmente, a mesma percep-
¢ao de Manetti de que Galeno nao teria muito o que dizer acerca de Herddico.
Entretanto, acreditamos poder colher em Galeno alguma informacio que
aponte para o sentido contrario, de que ele talvez estivesse empenhado em
interpretar, dentro de suas limitacoes, um episédio desafortunado da vida de
Herodico, algo que antes ja havia sido mencionado por Hipécrates. Veremos,
em seguida, como o mesmo trecho e o episddio acerca de Herddico foram
resgatados e reinterpretados por Palidio por meio de outra abordagem.

O estudo de Manetti, embora tenha sido feito com maestria, constituindo
um importante recenseamento das principais fontes, deixou de lado um epi-
sodio importante da doxografia de Herddico, o de um eventual erro médico
que teria cometido. O foco deste artigo serd desvendar, a partir de trés docu-
mentos de épocas distintas (Hipocrates, Galeno e Palddio), esse suposto erro
médico de Herédico de Mégara (Selimbriano). Mas antes de entrarmos nas
questdes que nos levam exatamente ao cerne do nosso estudo, a terapia do
fogo contra fogo que Herddico teria aplicado, vejamos rapidamente algumas
informacdes preliminares colhidas em Platao.

HYPNQOS, Sao Paulo, v. 50, 1°sem., 2027, p. 64-82

=
w1

Rogério de Campos



Herddico de Méqara € A Terapia do fogo contra fogo |

1. HErODICO EM PrATAO

A prospec¢ao acerca da medicina de Herédico de Mégara nos didlogos
de Platao nos leva diretamente ao Fedro e a Repuiblica. Sua imagem aparece
no Fedro atrelada a pritica de outros ilustres médicos, especialmente de
Actimeno, pai de Eriximaco, o qual conhecemos também pelo discurso que
faz em defesa do Amor no Bangquete (Smp. 185¢-189b). Ambos sao médicos
ilustres mencionados a frente no Fedro 268a-c, assim como no Protdagoras
315¢2-3, mas € logo no inicio do Fedro, alids em sua primeira intervencio,
que Fedro fala sobre Acimeno: “Persuadido pelo teu e meu amigo Acimeno,
percorri o passeio pelas estradas (hodoits), pois, segundo ele, esse cami-
nho € menos cansativo que o realizado pelas vias (dromois) do pértico”
(Phdr. 2272).

Actmeno teria sugerido a caminhada, o percurso (peripdtous), para a
boa satude, uma prescricao preferencialmente indicada para os caminhos
externos a cidade e, portanto, menos extenuantes. Se tomarmos este aspecto
da prescricao de Acimeno, Herddico talvez possa representar o contrario
em termos de pensamento médico, por ter se valido do principio oposto,
apostando na fadiga como prescricio terapéutica, inclusive exagerando em
alguns casos em que prescreveu percursos excessivos para pacientes febris.

Herddico teria sido um dos mais antigos treinadores de educacio fisica
(paidotribes, R. 406a) de que se tem noticia (Jouanna, 1992, p.224) e, pelo
que Platao nos conta, teria prescrito longas caminhadas para a manutencio
da saide, como se vé no inicio do mesmo Fedro, em que Sécrates menciona,
em passagem proxima a anterior, os famosos passeios (peripaton) prescritos
por Herédico, um percurso de ida e volta de Atenas até Mégara: “assim, dispo-
nho-me a escutar-te e tu poderds percorrer o passeio (percurso) até Mégara,
segundo a prescricio de Herddico, chegando até os muros e dali novamente
regressando, e nem mesmo assim eu o abandonaria (Pl. Phdr. 227d)".

Além da larguissima caminhada, Platao atribui a Herédico na Repiiblica a
mistura entre gindstica e medicina (meixas gymnastiken iatrikéi, R. 406a-b),
o que mostra que, pelo menos desde o final do século V a.C.; a medicina
conhece a ligacdo entre exercicios fisicos e dieta’.

' Servimo-nos da traduc¢ao de Campos (2018, p.47).

2 Aqui, servimo-nos da tradugdo de Campos (2018, p.48) ligeiramente modificada.

* Ver também Plutarco (De sera numinis vindicta 554C) acerca de ter sido Herddico o primeiro
a misturar gindstica e medicina. Manetti (2005, p.302) indica que essa fonte estd entre as que
dependem diretamente de Platio.
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Herddico na Repriblica (406a-b), por outro lado, é uma figura atormen-
tada pelas proprias descobertas, alguém que nao teria feito bom uso da arte
médica nem para si mesmo, de modo que nao poderia oferecer a outros algo
oportuno. Depois de ter adoecido, Herddico teria sido capaz de prolongar
sua propria vida pela sabedoria (sophias, 406b) adquirida e teria disseminado
muitos dos seus experimentos, os quais impunham rigidas dietas e um tipo
de cuidado exclusivo com o corpo. Neste ponto, Platao introduz a questio
da dieta, além da ginistica, como fundamento da “nova” terapéutica atribuida
a Herddico (Jouanna, 1992, p. 218).

A essa nova medicina que Herodico representa, Platao contrapde a medi-
cina arcaica de Asclépio (R. 405d-e; 406¢-e), conhecida tradicionalmente pelas
cenas legadas por Homero, uma pratica médica voltada exclusivamente para
os interesses coletivos ou, no caso homérico, do exército. Nessa perspectiva,
continua Platdo, se alguém se apresenta enfermo e solicita a0 médico um far-
maco de efeito catdrtico, um cautério ou uma incisao, imagina se restabelecer
rapidamente para voltar as suas atividades. Tal seria a imagem do cidadao
comum, que utilizaria a medicina de modo esporadico, visando apenas voltar
as suas atividades cotidianas, uma medicina de paliativos, adequada mais para
o corpo saudavel do que para corpos efetivamente enfermos, convalescentes
ou, de algum modo, incapacitados.

O retrato de Platdo indica o encontro das duas concep¢oes de medicina,
uma tradicional e uma nova, mas o descompasso acontece quando esse
cidadao comum encontra a nova terapéutica. Caso o médico prescreva uma
longa dieta (makran diaitan, 406d) ou tratamentos complicados, o enfermo
constata nao ter tempo para tais sofrimentos (ou skbole kamnein, 406d5), pois
nao poderia descuidar de seus labores, motivo pelo qual abandona rapida-
mente esse tipo de terapia e volta a sua dieta costumeira (eis ten eibthuian
diaitan embds, 406e), quer tenha ou nao recobrado a satde.

Platao procura condenar a medicina nova pelos excessivos cuidados com
o corpo e por aquilo que ele chama de cultivo das doencas, praticas liga-
das a imagem de Herddico e que, em tal perspectiva, seriam contrarias aos
interesses da comunidade, especialmente por estarem centradas apenas no
individuo. Resumidamente, de acordo com a narrativa platdnica, nao deveria
haver terapia para quem nio tivesse uma constituicao predominantemente
saudavel, capaz de quase que naturalmente restituir a saide e debelar sin-
tomas desagradaveis. Esta seria uma medicina que, mesmo sem desprezar a
técnica, estaria alicercada no poder de restabelecimento natural dos corpos.
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Esse seria um breve esbo¢o de como Herddico aparece em Platao, mas
0 que nos ocupard a partir de agora serd saber, afinal, quais seriam as evi-
déncias do erro médico de Herédico no campo estrito da medicina, ja que
os relatos platdnicos o inserem em contextos em que nao sabemos com pre-
cisdo o que realmente poderiamos entender como o pensamento médico de
Herodico e, mais especificamente, quais teriam sido os seus erros. Hipocrates
confirma as longas caminhadas prescritas por Herodico, assim como Platao as
anuncia, mas a imagem de Herddico na documentacio estritamente médica
¢ diferenciada da fornecida por Platao.

E preciso agora desvendar a terapia de Herddico e seus eventuais erros.
Para tanto, percorreremos trés documentos que tratam de Herddico: o tra-
tado Hipocratico Epidemias 6,3, em que primeiramente hd uma menc¢ao aos
excessos da medicina e dos tratamentos de Herddico; em seguida, o comen-
tario de Galeno (Gal. In Hippocratis librum epidemiarum commentarii 111,
35, pp-177-178) a esse mesmo trecho de Hipocrates e, por fim, o comentirio
de Paladio (Pall. In Hippocratis librum sextum de morbis popularibus, 111,
5, pp.96-98) ao mesmo trecho, momento em que o autor reelabora o erro
médico de Herodico dentro de uma licio de medicina. Paladio ainda tece
consideragcoes de ordem epistemolégica e revela quem teria sido a vitima
desses procedimentos, um ginasta de nome Prédico.

2. EpmEmias 6,3: UMA MENCAO DIRETA A HERODICO DE MEGARA
(SELIMBRIANO)

Herodico de Mégara, segundo a tradicio doxografica, teria cometido
um erro médico ao tratar de um paciente febril. Seja por uma concepcio
errOnea, seja por uma falta de senso de oportunidade (kairds), Herodico
teria aplicado a terapia dos principios semelhantes para tratar pacientes
febris. Tal aplicacio, que aqui denominamos, inspirados por Palddio (séc.
6 d.C.), como “terapia do fogo contra fogo”, seria basicamente a soma de
principios ou qualidades semelhantes aplicadas ao corpo febril. O fogo (ou
o calor, em diversos procedimentos) teria sido aplicado ao corpo febril com
vistas a produzir ou alcancar, em seguida, o efeito contririo, o da reducao
da temperatura geral do corpo. Ainda que o livro 6 das Epidemias ndo seja
considerado auténtico (Vegetti, 1965, p.296), uma informacio importante
acerca de Herddico provém dele, visto que o “escritor hipocratico” critica
Herddico, dizendo que sua prescriciao de elevar a temperatura do corpo seria
prejudicial para quem estivesse febril. O artifice em questao vale-se antes
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do principio “homeopatico™, perspectiva em que o semelhante deveria ser
associado ao semelhante, com o objetivo de alcancar em seguida o resultado
geral contrario, do resfriamento. Entdo, a aplicacao do “fogo contra fogo”,
com vistas a equilibrar posteriormente a temperatura do paciente, foi consi-
derada um erro médico pelo autor hipocratico’. Em Epidemias 6,3, o autor
hipocratico descreve a controversa terapia de Herodico:

Herddico matava os febris com longas caminhadas, muitas disputas (esfor-
¢os), banhos vaporosos, coisas mas, combatia o estado febril com disputas
(esforcos), trajetos, caminhadas, massagens, sofrimentos sobre os mesmos
sofrimentos, inchaco das veias, vermelhidao, palidez, esverdeamento e dor
nos vazios dos flancos.

‘Hpddikog tovg mupetaivovtag EKTeve SpOpOLsL, TAANGL TOAATOL, TLPINGL, KOKOV,
T0 TUPETOOES MOAEUIOV TTOANGL, TEPLOOOIGL, SPOUOIOLY, AVOTPIYEL, TOVOG TOVHD
avtoiowv, dykotr eAePV, Epevboc, TeEMmolc, YAwpO™G, TAELPE®MY 0dVVIL Aamapoi.

Hp. Epid. (6,3,18)°

O autor hipocritico refuta a eficicia da terapia de Herddico ao aplicar
principios semelhantes com vistas a um resultado contrario. Entao, um febril,
quando exposto a banhos quentes, esforcos, caminhadas e alimentos quentes,
os quais teriam essa semelhanca ou afinidade ignea com a febre, nao alcan-
caria necessariamente o resfriamento do corpo. O principio fisico, embora
seja verdadeiro, n2o se aplica como terapia a todos os corpos febris, pois nao
hd garantia de que o efeito desejado seja alcangado, o do resfriamento pos-
terior a um aquecimento generalizado. O autor hipocratico, ligado a ciéncia
alopdtica’, cuja aplicacio preferencial seria a de elementos ou principios

“ Usamos o termo “homeopdtico” apenas em sentido estrito, indicando o uso de principios
semelhantes, sem alusao 2 terapéutica idealizada por Hahnemann no inicio do século XIX.

5 Usamos a expressao “autor hipocritico” e “escritor hipocratico” pelo tratado Epidemias 6
ndo ser considerado auténtico (Cairus, 2013 p.27).

®  Nossa traducao e destaques. Ver Ippocrate (1965). Consultamos traduc¢ao de Jouanna: “He-
rodicos tuait les fébricitants par des courses, des luttes en grand nombre, des bains de vapeur.
Cest mauvais. L'état fiévreux est ennemi des luttes, des promenades, des courses, des frictions.
Cela ajoute pour eux de la peine a la peine. Gonflement des vaisseaux ; rougeur; lividité ; teint
verddtre ; douleurs des cétés sans gonflement (Jouanna, 1992, p.224).” Consultamos também
a traducdo de Manetti: “Erodico uccideva i pazienti febbricitanti con passeggiate, molte lotte,
bagni di vapore: questo e male. La febbre é nemica delle lotte, delle passeggiate, delle corse, dei
massaggi (Manetti, 2005, p.229).”

7 Igualmente aqui usamos o termo “alopdtico” apenas em sentido estrito, indicando o uso de
principios contririos, sem qualquer alusiao a terapéutica médica moderna ou contemporinea.
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contrarios (ou diferentes), mas nao exclusivamente desses, refuta a aplicacao
de principios semelhantes, pois seriam inadequados ao caso.

O uso dos principios semelhantes, entretanto, nio era interditado na medi-
cina hipocratica, sendo também aplicado pelos médicos de Cos. Hipocrates
explica que “através dos semelhantes surge a doencga, assim como pelos seme-
lhantes é possivel trazer o nocivo para a satde” (dur T Spoa vodoog yivera,
Kol 1t T Spota TpoosPepdpEVa £k vooehvtavy vylaivoviar, Hp. Loc. Hom.42), de
modo que jamais foram estranhas aos médicos de Cos tais aplicacoes de
principios semelhantes conjugados a principios contrdrios (ou diferentes).

Herddico, ao utilizar a exposicao ao calor, ao esforco, “combatia o estado
febril” com terapias que acresciam ao corpo uma qualidade semelhante ao
fogo, o que parece ter levado alguns pacientes 2 morte, colocando em xeque
a aplicacao oportuna dessa terapia da aplicacao do “fogo contra fogo”, ou
do acréscimo do semelhante ao semelhante com vistas a um posterior equi-
librio saudavel.

Estabelecemos aqui que a terapia do “fogo contra fogo”, tal qual desen-
volveremos neste estudo, provém da expressao de Palidio, como veremos a
frente, em que a ideia de “enfrentar o fogo com fogo” (ént mupi ndp avijmrey,
Pall. In Hipp. 111, 5; 2.97) circunscreve e descreve a aplicacao médica dos
principios semelhantes. Tal procedimento nao € estranho a Hipocrates quando
diz: “sofrimentos sobre 0os mesmos sofrimentos” (évog TOV® adToicy), COMO
uma maneira de descrever a terapia que usa principios semelhantes com
vistas a posteriores resultados contrarios. Assim, a aplicacio de principios
semelhantes, embora nlo seja exclusiva, nesse caso torna-se emblematica
expressao das praticas de Herddico.

Em Platao, no Banquete, paralelamente, o médico Eriximaco descreve
uma duplicidade de aspectos de Eros, ali compreendido como um principio
codsmico e, portanto, também objeto da aten¢ao medicinal. Eriximaco afirma
que “o dessemelhante deseja e ama o dessemelhante” (10 8¢ dvopotov dvopoiov
gmbvuel kol €pd, Pl. Sym. 186b6-7)%, em alusio a principios provenientes
de Heraclito, ainda que eles estejam modificados, adaptados e aplicados a
medicina desse tempo (Campos, 2022, p.11-13). E possivel que Platdo, por
intermédio de Eriximaco, esteja fazendo uma mencao ao uso dos principios
contrarios e/ou dos semelhantes como terapia, ja que este era um tema
relativamente conhecido.

®  Usamos a traducao de Franco e Torrano (2021, p.85).

HYPNOS, Sao Paulo, v. 50, 1°sem., 202%, p. 64-82



Platdo talvez esteja jogando com o “dessemelhante que ama o desse-
melhante”, numa espécie de citagao irbnica e, a0 mesmo tempo, paradoxal
dessas aplicacdoes médicas. Nao é ficil conceber o amor e amizade entre
dessemelhantes, pelo menos nao antes de distinguir em relacao a que esses
elementos seriam dessemelhantes. Platao poderia dizer apenas que seme-
lhantes amam e desejam o que lhes é semelhante, referindo-se ao principio
medicinal, mas escolhe inverter e expor ainda mais um problema ontolégico
que atravessa sua propria filosofia, indicando a aparente inconsisténcia de
dessemelhantes que possam ter alguma semelhanca entre si, ou seja, que
participem imediata e concomitantemente da forma que lhes é contraria.

Vejamos como Galeno (129 — 216 d.C.), o primeiro intérprete do trecho,
remonta a questio em torno de Herddico sem expor exatamente o erro
médico, ressaltando, contudo, a importancia dessas investigacoes.

3. GALENO DEFENSOR DE HERODICO

Galeno, que viveu no século II d.C,, realiza comentdrio a0 mesmo texto
hipocritico dedicado a Herodico. Seu primeiro objeto de atenc¢do estid na
ordem, na presenca e na auséncia de algumas palavras que descrevem os
procedimentos de Herddico. Galeno comenta as edicoes, explicando que
algumas palavras aparecem de modos diferentes, em alguns casos ligeira-
mente invertidas em sua ordem, acrescidas ou extraidas em poucos elemen-
tos. Isso, entretanto, nao interfere na interpretacio geral de Galeno, que
nao menciona, pelo menos nao explicitamente, qualquer erro de Herddico.
Nesse retrato, Herédico € vituperado apenas por apresentar uma terapia
desagradavel, como esforcos e caminhadas excessivas, que sao descritas
como suaves, embora muito extensas. A pratica de combater o fogo com
fogo € apresentada mais uma vez como errada, mas nao aparece atrelada,
como no texto hipocratico, a pratica de Herddico.

A descri¢ao de Galeno afirma que todos conhecem bem esses principios
medicinais e sabem como aplicd-los, de modo que a arte médica € isenta de
qualquer culpa, assim como Herédico, cuja reputagiao nesse comentirio de
Galeno ¢é preservada. Galeno evita mencionar quaisquer erros do passado,
dizendo apenas que Herddico foi vituperado pela terapia desagradavel que
propunha. Vejamos como isso acontece:
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“<Herodico matava os febris com longas caminhadas, disputas (esforcos),
banhos vaporosos, coisas mis, combatia o estado febril com jejum’, cami-
nhadas, trajetos, disputas (esforcos), caminhadas, massagens, sofrimentos
sobre 0s mesmos sofrimentos>"

E esses mesmos termos ele escreve de outro modo em outros lugares, alte-
rando alguns em sua ordem, da seguinte maneira: < caminhadas, trajetos>,
em alguns [escritos] essas <disputas (esforcos)> estio no inicio, em alguns
essas < disputas (esfor¢os)> foram extraidas, em outros, por outro lado,
no inicio adicionam <jejum, caminhadas> e, entdo, sugere que 0s passeios
(peripatous) fossem lentos, estendidos em duracdes maiores, como no Da
Dieta em doengas agudas ele afirma: “lenta e grande caminhada errante”.
Em <Platao> ¢ lembrado pelo uso que fazia <Herddico> de muitos passeios
(peripatous).*® <Herodico>, relembra ele, um dos dois, ou o de <Leontino>
ou o <Selimbriano>, “foi austero em seu investigar”.

Todas essas coisas chegaram a outros textos. Agora, [vejamos] onde de
modo oportuno estariam as investigacoes cientificas, naquelas interpretacoes
escritas, que nao foram poucas e que nos foram legadas, as quais alids
adoramos, isso se chegarmos a completar a interpretacio dos oito livros.
Quanto ao motivo pelo qual <Herddico> foi vituperado, ele mesmo (i.e.,
Hipocrates) evidencia ao dizer que ha um <combate ao estado febril> atra-
vés dos <trajetos> ou do <jejum>, embora seja evidente também que em
outros casos [os pacientes] ficaram em repouso (katélexe), pois <disputas
(esfor¢os)>, <banhos vaporosos> e <massagens> sao “contrarios” ao <estado
febril>. Assim, pois, € preciso ouvir o <combate>, em seguida também a
“amizade” (philion), a partir da metafora que estamos acostumados a dizer
de modo familiar.

Alguns escreveram antes do final, misturando ambas as palavras, com <coi-
sas mas>, outros depois do comeco, unificando a prescricao da seguinte
maneira: “combatia o estado febril™ trajetos”. E que ele prejudica os febris:
passeios (peripatous), caminhadas (dromos), banhos vaporosos (pyria) e
disputas (esforcos), todos eles aumentam a temperatura do corpo, € “nin-
guém desconhece o efeito dessas associagoes na arte médica”.
“<Herodico> nao apenas parece ter descoberto uma logica auxiliar e até
entao desconhecida, mas também uma busca empirica”. A “razao (l6gos)”
desaconselhava curar valendo-se do <”sofrimento com sofrimento”>, isto €,

?  Na versio do autor hipocritico hd uma pequena diferenca no trecho, visto que ele diz que
o “combatia o estado febril com disputas (esfor¢os)”, enquanto aqui o combate se di com o
jejum.

" Ver Platao (Phdr. 227d) supracitado.
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do <”dano com dano”>, do <"mau com mau”>. “Ao contririo, para auxiliar
era preciso trazer e administrar ao sofrimento algo nio semelhante (ouk
homoia)”. “Parece que aqueles semelhantes (homoia) eram introduzidos”,
uma vez que também <passeios>, <disputas (esfor¢os)>, <massagens>,
<banhos vaporosos>, <jejum> <eram usados>. E preciso escutar que <ba-
nhos vaporosos> nos afetam externamente em vista do aquecimento, o que
pode ocorrer pelo fogo e pelo banho. Também o <jejum> em seus escritos
¢ algo contrario: “em alguns casos, pois, o jejum, mas ndo € preciso que
haja sofrimento”. Nao apenas no principio ha essa expressao, mas depois
do principio, foi posta no final, como quiseram os que escreveram poste-
riormente acerca desses escritos. Mas eu prefiro as [fontes] mais antigas,
apesar da dificuldade de sua interpretacio. Os mais recentes escritos usam
essa expressao, “os mesmos”, que alguns seguem colocando-a no inicio,
enquanto alguns extraem-na completamente. Desses escritos didaticos,
nenhum deles préprios nos aparece de forma completa.

(Gal. In Hippocratis librum epidemiarum commentariilll, 35, pp.177-178
[ed. Wenkebach] = 17b.98,13-101,11 7LG)"

“<Hpddkog tovg mupetaiivoviog EKTeve OpOpOLGL, TAANGL, Tupinot, Kakdv, T
TUPETMOEG TOAELIOV M@, TEPLO0IGL, TAANGL, SPOUOIGLY, AVOTPIYEL, TOVOV TOVE
avtoiot.>”

Koi tovmy v pilow dAhog Mg yYpaeet, Tveg pev vmodldttovieg v tav
T010vdE" “<meP10d01ot, TAANoWV>", EViol & &v dpyfl <mdinor>, tveg & E€apodveg
10 <méAnov>, Evior & &v apyfi TpooTiféviec <Mud. TEPIOSOVC> HEV 0DV KAAET TOVC
Bpadeis meputdtovg Emi mieiova xpdvov Ektevopévous, og £v 1@ Tepi draitng 6EEwv
antog Een” “Ppadeiav, cuyvny nepiodov mhavnOijvar.” kot <I[TAdtwmv> pév pépvnron
100 <Hpodikov> ¢ moAloig mepumdrolg ypwpévov. tivog 8¢ viv <Hpodikov>
pvnpovedet, Tdtepov Tod <Agovtivov> 1j tod <Endvpfplavod> “meprrrov dnteiv”.
&V JAA® yap AOY® TG TOlodTo TAVTOG SEPYOLaL. VOVI & 0D TOV Kopog I6TOPIK®Y
nmpdtov, 6mov Kol TV Yeypappévey TIcly £Enynoemv ovK OAYoG TapolTovTeg
ayom®dpey, &av &v Oktd Pipriolg copminpdcmpey v EENynotv.

17b.100.1

Sw ti 8¢ péppetar tov <Hpodwov>, | avtog EMlwoey eimmv <t0 TUPeTdOEg
TOAEMIOV> etval <mep1ddototv> 1 <Mud>, Sfjhov &’ 6Tt kai Toig dAlolg & KaTéhele,
Kol yop toig <maloic> kol T <mupig> Kol T} <avorpiyer> 10 <TupeT®ddEc™>
“évavtiov €otiv”. obtm Yap AKoLoTEOV TOD <mOAEUIOV>, €meldn Kol “pikov” €k
peta@opds eimbact Aéyev 10 oikelov. petaéd 08 TV AEEEDV AUPOTEPOV EIPNUEVOV

Nossa traducio e destaques.
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T0 <KkoKOV> gviot pév €ml Tf] Televt) Tig mpotépag Eypayav, &viot &’ €v apxi
T devtépoag, dg Eva yevésBar tOV AdYov Tolovoe: “T0 mupetddeg mohépov
neplddotow.” Ot 8¢ PAdntel TOOG MUPETTOVTAG KOl Tepimatog Kol dpopog kol mupio
Kot éhn, mdvrobev v v 1® copatt Beppociov avédvovta, “00delg dyvoel Tdv
oOpnKkodTmV 10l £pyors TG téxvng”.

“<Hpdodkog> &’ €otkev oV povov Aoyikny ebpecty fondnudtmv dyvoeilv, dAla Kol
TPNOWV EUTEPIKNY”. O HEV YOp “AOYOG Gmoryopevel <mOVm TOVOV>" 1600, TOVTESTL
“Tf] BAGPN v PAAPNV Kol TQ KoK TO Kakdv”. Evavtia” yap, “ovy dpota tf) Aumodon
Swbécel mpoopépey yp1 Pondnuarta. paiverar 6’ “ékeivog Spota Tpocsdywv”, €l ve
Kol <mepurdTolc™> Kol <maAn> Kol <dvorpiyer™> kot <moplg> kol <Apd> <ypfjtor>.
<mopiav> 6¢ Taoav dkovotéov TV EEmbev Npiv Tpoonintovoay Oeppaciov, it dmo
TVPOG 1T’ £V AOVTPOIG YEVOLTO. Kol pnv Kol O <AMpOG> évavtiov £0Ti TOlG ElpNUEVOLG
“6kov yap MpoS, ov del movely.” 0O povov 8¢ TV apynVv Thg PHoems, GALG Kol
LETA TV apynV Gxpt TEAELTIG MG Gv E0EL®GL <TOG YPOPUG HETO>YPAPOVGLY. AN
€Y TOG modatdg oipoduon, Kav yeAemotépav Exoot TV EERynow. O 6¢ Eoyatov
€0TL YEYPOUUEVOV €V T TPOKEWEVT POEL, TO <aDTOIOL>, TIVEG UEV THG EMOUEVNG
apymv motodot, Tveg &' OAmG Apapodot. kol Yop @aivetor undev €€ avtod mhéov
TOV EipNUEVOV S100CKOUEVOV.

Galeno diz que Herddico “combatia o estado febril” por meio de caminha-
das e jejum, mas que isso nao ocorria em todos 0s casos, pois evidentemente
Herddico teria conhecimento de que disputas (esforcos), banhos vaporosos
e massagens seriam “opostos” ao estado febril, salvando-o de ter cometido
qualquer erro médico. HA casos em que se prescreve o esforco e casos em
que se prescreve o repouso, nao havendo aparentemente espaco para uma
controvérsia explicita em torno da decisio de Herddico. A caminhada de
Herddico é, em Galeno, isenta de quaisquer problemas colaterais, inclusive
porque € descrita como suave. A expressao “lenta e grande caminhada
errante” mostra que esse passeio ziguezagueante nao parecia de fato nada
exaustivo, pelo menos nesse retrato. Embora Hipdcrates tenha criticado
Herddico, afirmando que ele “matava os pacientes com caminhadas”, Galeno
ameniza em seu comentirio esse aspecto da reputacio de Herodico.

Outro ponto de destaque € a combinacao de principios contrarios e seme-
lhantes, ambos atrelados inclusive sem que quaisquer desses procedimentos
sejam vistos como restritos= a uma escola de medicina. Aplica-se o “combate”
e/ou a “amizade”, dependendo do caso, sem que se descarte eventualmente
a combinacao desses procedimentos em periodos consecutivos. Para Galeno,
quem conhecia o principio de aplicacao desses contrarios e/ou semelhantes
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saberia perfeitamente que febre ndo se combate com fogo, pois “ninguém
desconhece o efeito dessas associacdes na arte médica”.

Galeno ressalta a inovagao de Herédico como uma “légica auxiliar e até
entdo desconhecida”, a qual era paralela a sua busca empirica, mostrando
que para este autor e artifice haveria uma diferenca entre esses campos do
saber, quais sejam, tedricos (ou logicos) e sua aplicacio empirica. Enquanto a
razao dizia para nao sobrepor sofrimento ao sofrimento, nem dano ao dano,
parece que na pritica algo “nao semelhante” seria mais adequado, havendo,
portanto, um claro descompasso entre teoria e pratica, embora Galeno nao
explique isso como um erro médico.

Resumidamente, os principios semelhantes ndo entrariam em oposicao
efetiva ao uso dos principios contririos, mas estabeleceriam, em alguns casos,
afinidades por semelhanca, tendo aumentado a temperatura dos corpos de
modo generalizado, quando o caso seria apenas o de resfrid-los. Galeno
conjuga a dessemelhanca com a amizade, indicando a utilidade dos princi-
pios semelhantes e dessemelhantes na medicina de Herodico, sem condenar
diretamente quaisquer decisoes do artifice.

4. PALADIO INTERPRETE DO EPISODIO DE HERODICO

Paladio comenta o mesmo trecho do texto hipocratico, certamente tendo
conhecido o comentirio de Galeno, mas agora isso ocorre no século VI d.C.
Ao contrario de Galeno, Paladio revela sem ressalvas o erro de Herddico em
seu contexto de investigacio. Também isenta Herédico de qualquer culpa,
como Galeno, mas destaca sua falha, assim como explica os procedimen-
tos corretos de resfriamento do corpo febril. O erro de Herddico teria sido
importante, segundo Paladio, por ter demonstrado de modo experimental o
sentido correto do procedimento médico, que era exatamente o “contrario”
do que Herddico havia feito.

Paladio, em seu Comenidrio ao sexto livro das Epidemias de Hipocrates,
reproduz o texto das Epidemias, tal qual Galeno, acrescentando a frase
“‘quando se mantém a boca sem dgua, o vento entra, em vez de entrar o
sopro frio”, que € de fato uma citacao da frase imediatamente posterior do
texto hipocratico. Palidio associa num mesmo bloco as frases contiguas do
autor hipocratico (Pall. In Hippocratis librum sextum de morbis popularibus
111, 5) e explica o episddio detalhadamente, indicando o histérico erro médico.
Paladio nao apenas descreve o erro, mas o contextualiza como importante
evento no desenvolvimento da medicina, pois afirma que Herédico “nao
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tinha nenhuma intencao de ter matado o ginasta” (i.e., Prédico). Descreve
a pratica da massagem e seu objetivo, que era o de fazer com que o humor
excedente se revelasse na face do paciente e depois indica as técnicas cor-
retas de resfriamento no caso dos febris.

O comentario de Palidio € uma sintese do episddio dentro de uma licio
de medicina. Seu foco estd no seguinte principio: jamais aquecer um febril,
mas sim buscar seu resfriamento unicamente a partir de elementos frios, ou
seja, elementos contrdrios a febre. Nao se cogita a aplicacao dos principios
semelhantes nesse contexto. Como dissemos, Paladio repete em seu cabe-
calho uma versao mais longa do que a usada por Galeno ao comentar o
texto hipocratico, mas isso nao deve ser entendido como uma modificacao,
visto que a frase que incorpora ao cabecalho € a subsequente no préprio
autor hipocritico:

<Herodico matava os febris com longas caminhadas, disputas (esfor¢os),
banhos vaporosos, coisas mds, combate o estado febril com disputas
(esforcos), trajetos, caminhadas, massagens, sofrimentos sobre os mesmos
sofrimentos, inchaco das veias, vermelhidao, palidez, esverdeamento e dor
nos vazios dos flancos. “Valer-se da boca seca, pois o vento entra, em vez
de entrar o sopro frio.>” ?

Ele acusa um médico (i.e., Herédico), o qual cuidou de algum febril. A febre
¢ uma enfermidade maléfica, pois enquanto outras atacam uma s parte,
a febre ataca as partes aéreas, umidas e solidas; e a terapia ¢ o completo
repouso e resfriamento.

Herddico, por outro lado, prescrevia movimentos através de caminhadas
(dromomn), através de disputas (esforcos), “enfrentando fogo com fogo”
(émt mopl whp Gvijmtev).” Fez uso também de massagens, a partir das quais
fazia surgir o humor acumulado através da coloracao da face, amarelada
ou avermelhada, visando o fim de toda palidez (pelidnon). Essas praticas

2 Até aqui temos uma citacao idéntica a original do texto hipocritico, complementada pela
frase que é um pouco diferente no original: “valer-se de evitar a ingestio de liquido e manter
a boca parada, calada, pois o vento entra junto no lugar do frio” (‘Ote &ypijv, d8wyov, cuvéyewy
6TOHa, o1ydv, Gvepov EDV T TOTd Yuxpdv glodyew).

¥ A mesma concepcdo encontrada em “sofrimentos com os mesmos sofrimentos”, na citacio
a Hipocrates. Inclusive ha variacio no local da citaglo, segundo a edicio de Palddio feita por
Dietz (1834, p.97, n.1), em que se encontra também a expressao “puri gar to purddes”, algo
como enfrentar “a febre com fogo”. O principio fisico do procedimento terapéutico seria au-
mentar a temperatura para causar um resfriamento posterior, este seria o que de modo sintético
designamos nesse artigo, parafraseando Palddio, como terapia do “fogo contra fogo”.
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nao apenas eram ineficazes, mas também matavam, tao logo a febre se
espalhasse por todo o corpo, sobretudo pelo térax. Entdo, estd ai a sua
causa, os flancos receberem em seguida os males da febre. Ele prescrevia
movimento, especialmente onde a dor era mais forte. Vemos, pois, os
corredores com dores nos flancos devido a falta de ar. “Por isso Herodico
causava a morte”. Mas talvez seja possivel dizer algo, que o movimento
nao lesiona os flancos, mas algo que estd debaixo dele.

Esse foi o motivo de ter estabelecido a existéncia do vazio, pois primeira-
mente os flancos estavam vazios, mas depois se tornaram enfermos. Entao,
“Herddico fez md aplicacdo, mas nio previu que pudesse levar o ginasta
a morte”. Beneficiamo-nos da mesma terapia, o resfriamento completo,
interna e externamente; nao permitiremos a ele que fale muito, para que
nao haja aquecimento. Deve inalar muito ar, entdo o ar frio deve ser usado,
nao por meio do vinho, nem por misturas com mel e leite, mas apenas
com 4gua de rosas e hidromel.

Se o ar estiver frio, o acolhemos, mas se nao for assim, entdo trazemos a
pessoa da posi¢io sul para a posicio norte da casa. E se nem assim for
suficiente, faremos com que 4gua fria seja levada para a casa, sendo espa-
lhadas pétalas de rosas pelo chido, para que o resfriemos completamente.
“Daquele ‘Herodico matava os febris’ conhecemos o nome; dizem ser Pro-
dico”. A medicina de Herddico € elogiada como a do proprio Hipdcrates,
visto que “elas ndo se opdem”, apenas quanto ao “procedimento erroneo
[de Herddicol, pelo modo usado entre os febris”. Se porventura ele tivesse
procedido de modo correto, poderiamos elogiar a ambos, visto que ele
mesmo foi considerado um médico que por meio da propria arte teria
agido de modo correto.

(Pall. In Hippocratis librum sextum de morbis popularibus, 111, 5,
pp.96-98 = 2.96,33-98,7 TLG)"

‘Hpddikog tog Tupetaivovtag EKTEWVE OPOUOLOL, TAANGL TOAATGL, TUPINGL, KOKOV,
10 mUpPeT®dES TOAEUIOV TTAANGL, TEPLOSOIGL, dPOUOITLY, AVOTPIYEL, TOVOG TOVED
avtoicty, Gykol EAERAV, Epevbog, TeMwolg, YAmpodg, mAevpimv 0dOval Aamapad.
“Ote gyptiv Gdnyov cuvéyey otopa, eicdyev Gvepov, &v TOm® Yoyp®d eicdyew”.

Awfdairel Tva loTpov, 8¢ AopPdvav Tve mopéttovia. O 8¢ TuPeTdg Kakomdeg
voonpo: o yop dAka &v évi popie Emnpedlet, 0 6& TuPETOG Kol TVEDHULOGL KOl VYPOiG
Kol 6TePeois” kai Tovutov 1 Oepameion S10 TOAARG Novyiog, o1 TOAATG EpyEEmG.

[2.97.10]

" Nossa traducido e destaques.
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0 0¢ Hpodikog kiviow adtolg €métattev 510 dpop@v, o0 TIANG, “Kol émi moupl
op avijmrev”. éxéypnro O Kol Tf| avatplyer €viedlev mpog OV ERPmALdOVTQ
YOHOV EYIVETO &V TM TPOCOT® TO YPAUO, TOTE PUEV DYPOV, TOTE O EpLOPOV, TPOG
8¢ 10 TEA TAVTOG TEMSVOV. TadTO YOp TOLdY 00 povov ovK EPAamtev, GALL Kol
gKtevev, €medn Kol O TuPeTog AV VELETOL TO GALLA, LAMGTO 68 TOV OmPUKIKOV.
kel yap dotv adtod 1 aitior évredbev éx Tod mupetod Kakdg elyov ai mAevpod.
énétale 0¢ kol kivnow' €1t pdAlov kel €metddn 1 0dUVN. OpdUEV YOpP TOVG
TPEXOVTOAG TTEPL TV TAELPAV OSVVOUEVOLG €K TG dvomvoing. “010 Bdvatov Emoiet
0 Hpodwog”. dA {omg imot Tig, g ovy 1 kivnolg EPAaye TG TAELPAS, AL Tt
€KEl TPOGVTOKEILEVOV.

3160 ToDT0 TPOGEAMKE TO AaTOpdY £6V° TPHTEPOV Yip 0vGOL Aamapai, vV Koo delg
&y8vovTo. KokdS HEV oby &xpricato 6 Hpodikog, “GAld Boviioel Tig mpovoiag od
T80vnKev 6 youvaoTtic”. dgeilopey oDV HuUElc TOV adTdv Depamedetv: movToyodey
yo&opev, kol Eowbev kol EEmbev, kol un €doopev odTOV TOAAG AaAelv, Tvo pn
€K T00T0V Ogppavbein moldv 0¢ dépa elomveET®, Kol WYoyp@d mote Keypnobm, un
oive, U1 HEAMKPAT®, GALE HOVED VEPOPOSAT® T VOIPOHMAD®

Kol €1 pev €in 0 amp yoypoc, amode&ouedar el & pr|, amod votiov oikov &ig fopetov
petéhBopey. i 88 undg todto, BSwp TomGopEY YuYPOV siceEpesdar gic TOV oikov,
Kai paiveson td £8Gpel oA POdwV Yoo, iva movtaydbev yoyopey. [2.98]
“Hpodikog 8¢ Todg mupetaivoviag kTetvev, ob MUEC TO dvopo oidapev, Bt
TIpddwkog Aéyeton”.

‘Hpddikog 8¢ tiig latpikilg, kol cuveravel avtd o Trmokpdmg, Kol o TEpl TOVTOV
avT@® “phyetor”, GAA 0Tt “KoK®G TOLRV, £V TLUPETH OVTM TPOTMG EKEXPNTO”. MG
&l ye kahdg avtd ExpiTo, Kat Guem dv Exnveito, &tt e ofeton adT® THG loTpiKig
glvo, 8Tt T8 KOAGS avTii éxéypnTo.

Paladio explica como aqueles principios levavam necessariamente

Herddico ao erro, assim como o autor hipocratico ja indicara, sem esmiucar
o episodio em detalhes. Para Paladio estd claro que o corpo de um paciente
com febre deve apenas ser resfriado. Quanto aos contrarios, quer tenham
sido usados como complementares, quer tenham sido somados a semelhan-
tes, o uso desses postulados para Hipocrates seria uma simplificacao infeliz.

Hipdcrates mostra que a medicina antiga ja havia utilizado outros aspectos

e qualidades dos alimentos, jd havia considerado as diversas qualidades que
ha nos 6rgaos e trabalhado em torno dessa totalidade, também observando
suas relagoes mutuas. A arte da medicina estaria ligada a essa ampla variagao
de possibilidades e acdes, muito diferente da simplificacio em postulados
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gerais, para ser preciso, hipoteses (hupotesin), como indicava em Medicina
Antiga o préprio Hipocrates (Hp. VM 1; 13; 15).°

A prescricao dos passeios de Herddico aqui também aparece associada
a movimentos e esforcos excessivos, enquanto suas massagens, que tinham
o objetivo de revelar qual seria o humor excedente, também siao descritas
nao apenas como ineficazes, mas como letais, visto serem responsaveis por
espalhar a febre, fazendo com que ela se alojasse na regido vazia do térax.
Nao exatamente nos flancos, mas logo abaixo dele, Paladio explica, lugar em
que se depositavam as dores e o processo febril, pois ai havia a vacuidade
propicia para tal acimulo. Ao explicar o erro de Herddico, Palddio afirma
que o médico ndo tinha a intencdo de matar seu paciente, e que inclusive
tal experimento, mesmo fracassado, deveria ser considerado um marco util
para a ciéncia médica.

Depois disso, todos os terapeutas com maior seguranca realizaram a
terapia contrdria, que ele diz ser a mesma, acalmando e resfriando o paciente
febril por meio de agua e ar frios. Tais procedimentos de reducio da febre
pelo resfriamento estao ligados a ingestao de dgua fria e a inalacao de ar
frio. A frase seguinte do autor hipocratico, aproximada por Palidio a frase
anterior, parece indicar uma continuidade temdtica, enfatizada pelo intérprete
tardio, de que a boca seca dificulta a inalacio do ar frio, que € indicado para
o caso dos febris, diferentemente do vento.

Alguns alimentos siao candidatos a terapia dietética, pois parecem ser
considerados frios, como o vinho e misturas do mel e leite. No entanto,
segundo Palddio, nada disso deveria ser usado, mas apenas dgua de rosas
e hidromel para o resfriamento do corpo febril e do ambiente do enfermo.
Ar frio e dgua fria deveriam ser administrados ao corpo, mas também espa-
lhados pelo ambiente, com pétalas de rosas, fazendo com que se garantisse
essa afluéncia de ar frio dentro e fora do corpo. Palidio termina indicando
o nome do paciente perdido por Herddico, um ginasta chamado Prédico,
dizendo que, por fim, esse foi um erro pontual, que nao anula os outros
tantos esforcos das suas investigacoes, salvando, portanto, a reputacio de
Herddico como médico, sem deixar de explicitar seu erro.

5 Ver também Lloyd (1963).
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5. A TERAPIA DO “FOGO CONTRA FOGO”: CONSIDERACOES FINATS

E possivel concluir, portanto, que o episédio da morte do paciente febril
(i.e., do ginasta Prédico) era bastante conhecido, embora o nome de Prédico
apareca apenas em Paliddio, uma fonte realmente tardia. Certamente esse
ginasta ndo se confunde nem com o sofista, que na Suda 564 (Adler, p.662)
figura como um dos mestres de Hipdcrates, nem como o proprio Herddico,
evidentemente, que em Sorano (Sor. VH, 2 apud Pinaut, 1992, pp. 7) figura
também entre os mestres de Hipocrates.

O autor hipocritico das Epidemias 6,3, como vimos, ataca a aplicacao
dos principios semelhantes, que chamava de postulados ou hipéteses, ainda
que, certamente, nao se limitassem a isso. Em seu sentido estrito, a aplicacio
de Herddico teria sido a de principios semelhantes, com vistas a produzir o
efeito contrario, porém sem éxito.

Galeno, como vimos, prefere isentar Herodico, louvando aspectos impor-
tantes da sua medicina, pelo fato de ser ao mesmo tempo tedrica e experi-
mental, além do que atesta o uso de principios semelhantes, sem, contudo,
indicar qualquer tipo de erro advindo dessas priticas. Ao contrario do que
sugere Manetti (2005, p.302), acreditamos que Galeno interpreta o episodio,
manifesta interesse em explicar algo, embora, talvez, realmente nio tenha
tanto material doxogrifico disponivel para aprofundar ou apoiar sua analise,
motivo pelo qual talvez nao profira um juizo e nem mesmo mencione o erro
de Herddico.

Paladio, ao contrario de Galeno, possivelmente amparado por outras
fontes, interpreta o erro médico de Herddico. Palddio mostra que tal infor-
tinio deve ser considerado parte do desenvolvimento das técnicas, motivo
pelo qual Herédico deveria ser elogiado enquanto médico, assim como o
proprio Hipdcrates. Ele indica o procedimento do resfriamento dos febris de
modo inequivoco, pois a febre se combate com ar frio e dgua fria, ou seja,
a febre se combate com o seu contririo, jamais com o semelhante, como
havia suposto erroneamente Herodico.

Nesse embate entre os semelhantes e seus contririos € possivel entrever,
junto a Paladio, que a terapia do enfrentamento do “fogo contra fogo” (¢éni
nopi wdp avijmtev) de Herodico faz parte da historia da medicina e de seus
desenvolvimentos técnicos. No entanto, algo importante remanesce desse
percurso, a circunscricio mais precisa de uma divergéncia epistemologica, a
de como aplicar principios contrdrios e semelhantes na medicina. A questio
talvez esteja além de uma divergéncia entre escolas, pois aparentemente
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ambas as perspectivas, a alopatica, que considera o contririo (ou o dife-
rente) como principal agente de movimento e transformacao do corpo,
e a homeopitica, que considera o semelhante como principal agente de
transformacio, estavam presentes tanto entre os médicos de Cnido, quanto
entre os de C6s (Cairus & Ribeiro Jr, 2013, p.92; Jouanna, 1992, pp. 255-263).
Talvez o esteredtipo da alopatia recaia sobre os hipocriticos e o episodio
de Herodico reforce tal imagem homeopatica da escola de Cés, ao mesmo
tempo em que enclausura Herddico como representante da escola de Cnido
e das praticas de cura a partir dos semelhantes, sem que nenhuma dessas
visoes seja historicamente precisa.

E interessante constatar, contudo, que ambos os principios, o alopatico e
o homeopitico, eram de ampla aplicacio, nio se limitando as escolas, mas
apenas ao senso de oportunidade e perspicicia dos artifices. Lembremos,
por fim, que Hipocrates em Lugares € bastante claro ao conjugar os dois
principios, dizendo que os semelhantes sio algumas vezes principios de cura,
assim como os contrarios o sao em outras: “umas coisas, de acordo como sao
e como se produziram, devem ser tratadas com seus contririos, enquanto
outras, de acordo como sao e como se produziram, com os semelhantes”
(Hp. Loc. Hom 42).

As alusoes a Herddico em Platao nao nos informam acerca do erro
médico, estando ele inserido em uma discussao que Platio estabelece exclu-
sivamente com as artes (fékbnai) antigas, contrapondo-as as inovacdes médi-
cas, terapéuticas e dietéticas que Herddico em sua narrativa representa. Ha,
portanto, uma distincia considerdvel entre o retrato de Platio e os retratos
fornecidos por Hipocrates, Galeno e Paladio, embora eles possam de algum
modo ser complementares, realizando as ressalvas que siao pertinentes em
cada caso. Os retratos provenientes dos documentos estritamente médicos
fornecem uma informacao, ainda que relativamente contraditéria, bastante
centrada na pratica médica, enquanto Platao, por outro lado, faz de Herédico
um personagem de uma narrativa cujo sentido é mais abrangente e que
sintetiza um determinado grau das técnicas médicas em um jogo valorativo.
Nao sabemos, portanto, qual seria a relagdo exata da medicina antiga que
Platao defende com a medicina antiga de que trata Hip6crates, de modo que
o papel de Herddico, nesse jogo, permanece também ainda relativamente
flutuante, embora estejam claros alguns dos elementos da representacio.

Neste sentido, a “terapia do fogo contra fogo” constitui uma abordagem,
entre muitas outras possiveis, em relacio a doenca e aos seus sintomas, sem
contudo poder ser entendida, isoladamente, como um pratica especifica
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de uma escola ou de um artifice, como mostramos nesse percurso. Vimos,
também, de modo complementar, como o fundo epistemolégico da disputa
entre procedimentos remanesce na documentacio, por meio do episddio do
erro médico de Herddico.

[Recebido em outubro/2022 ; Aceito em novembro/2022]
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