SENECA: REFLEXOES SOBRE A VONTADE

LUIZIR DE OLIVEIRA

Um dos grandes desafios ao tratar-se do conceito
“vontade” em autores greco-romanos constitui-se na dificuldade que o
homem contemporaneo tem para compreender as nuancas diferenciais
entre a sua concep¢do do que seja vontade e a maneira como o termo era
entendido pelos pensadores antigos. Para que possamos compreender o
que um autor como Séneca entendia por vontade, é preciso abandonar
essa noc¢ao “moderna” buscando resgatar alguns conceitos fundamentais,
oriundos do modo greco-romano de conceber a liberdade do agir humano
(ou de negi-la), de estabelecer seus limites, de impor-lhe seu contorno.
Contemporaneamente, a vontade surge como um sentimento proprio
da pessoa-agente, fonte das acdes perante as quais se torna responsavel,
nio apenas diante do outro mas, principalmente, perante si mesma.
O individuo é o centro da decisao, detentor do poder de concordar ou
recusar, dizer sim ou nao baseado, em ultima instancia, no seu préprio
raciocinio. O decidir encontra-se inexplicavelmente unido a vontade, tra-
zendo consigo toda uma elabora¢io de no¢des como mérito e culpa pes-
soais, numa responsabilidade subjetiva que perpassa a andlise de diversos
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niveis, quer sejam eles da intencionalidade da acdo, quer sejam da realiza-
¢do da mesma.

Tais conceituagdes tornam-se, entretanto, praticamente impensaveis
no contexto do pensamento grego antigo. Para o homem grego existia uma
forca superior, exterior ao individuo e cujo peso pairava sempre sobre
ele: o destino. Apesar da possibilidade de deliberar racionalmente
acerca da escolha a ser feita, esta deliberacio n3o partia de um ntcleo
interior ao individuo, constituido independentemente do cosmos. O grego
lia-se como uma parte integrante e indissocidvel da totalidade cdsmica, o
que tornava a idéia do fazer-se a si mesmo, independentemente do outro,
praticamente impossivel. Desta forma, a constatacio da influéncia dos
aspectos divinos na vida do homem bastaria para descaracterizar os atos
como proprios. Além disso, faz-se necessirio o aparecimento do indivi-
duo-agente, a quem seria facultada a elaboragio interiorizada das noc¢des
de mérito e culpa pessoais, nao mais a ele imputadas pelos erros dos seus
antepassados, ou pela Moira, mas angariadas mediante a prépria constru-
¢ao do seu mundo interior, pela reelaboracdo dos valores recebidos, quer
para transforma-los em atitudes suas, individuadas, habitos aprendidos e
apreendidos a serem exteriorizados, de forma a pautar-lhe a conduta den-
tro dos padroes do ethos vigente, quer, sobretudo, para refletir sobre eles
em busca de sua validacio ou de sua superagio, na ansia de estabelecer
um novo conjunto que garantisse o aprimoramento do ato moral, do com-
portamento ético a nivel superior e, quicid, universalizante. Isto ainda
implicaria no desenvolvimento do conceito de responsabilidade subjetiva,
na andlise de diversos niveis de intencio e realizacao das acdes. Mas isto
tudo nio ocorreu na Grécia Antiga.

Nossa aproximacdo do pensamento grego acerca do conceito de von-
tade inicia-se com o Estoicismo. A nocao de liberdade, como os estdicos a
concebiam, estd profundamente ligada a uma nova concepcio da physis:
ser livre significa compreender a natureza universal, reconhecer-se parte
integrante e indissocidvel dela, mas ndo mais da natureza mitico-religiosa-
mente pensada e sim de uma physis propria dessa filosofia. Ser livre é ser
capaz de conhecer o todo e conformar-se a ele, nio de uma forma sub-
missa ou arbitrdria, mas em total comunhdo de pensamento, posto ser a
Unica verdade humana. Viver de acordo com a natureza (OLLOAOYOVUEV®CG
Env 1t dvoe). Portanto, é preciso conhecer primeiro a acio da natureza
antes de poder conformar-lhe a acio humana. Conhecer a natureza é bem
menos compreender o que deve ser feito e muito mais compreender o
que ela faz, daf aquilo que deve ser feito. E no exercicio do logos que o
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homem passa a encontrar os limites e os prémios de sua virtude, sua
capacidade de esquivar-se dos vicios ou a eles entregar-se, consciente do
mal (a quebra com a physis) que isso lhe acarretard. A liberdade estéica
implica numa submissio ao reino da physis’, que ndo se faz, contudo,
através de uma coerciao, de um constrangimento. Tal submissao €, parado-
xalmente, voluntiria. O homem sibio é aquele que conhece o universo,
compreende as leis da physis e se conforma a elas de maneira Unica e
total. Compreende que nao existe uma outra forma de viver virtuosamen-
te, moralmente, que esteja dissociada dessa comunhdo com o todo. Sua
submissiao é absolutamente voluntaria, de bom grado, pelo conhecimento
que possui da physis. Ele ndo se sente um escravo do Destino, sabe que é
preciso nio somente aceitar os acontecimentos, mas deseja-los (fazer
coincidir o ato, que nao depende dele, com a intencdo, que depende ple-
namente dele). O querer, isto é, causar por aquilo que depende de si,
significa ndo contrariar, nao impedir o que advém, e tudo isso niao s6
através da acdo, pois nem sempre depende do homem opor-se eficaz-
mente mas, precisamente, por suas intengdes. Cooperar com 0S aconteci-
mentos consiste em opera-los na interioridade, combatendo tudo aquilo
que pode impedir o recebimento das coisas que chegam, como chegam,
isto €, as paixdes. A solucdo estd em encontrar-se um equilibrio perfeito
entre a vontade divina da physis e a humana. Portanto, € a pessoa moral
quem se abre 2 ac¢ao do destino e se coloca a sua disposi¢iao. A sabedoria
consiste em escolher as coisas judiciosamente (refletidamente), mas sem-
pre em acordo com a natureza. Isto leva o homem a compreender que a
constancia dessa escolha, a ordem e a concérdia desses deveres trazem
mais prémios que as préprias coisas que lhe sio objeto (o utiD): o soberano
bem consiste nesse acordo (OLOAOYLIQ, conuenientia).

Mas como podemos compreender, ou pelo menos tentar nos aproxi-
mar, dessa concepcdo de vontade aparentemente “submissa” que aparece
no pensamento estdico? Seria possivel falar-se verdadeiramente de vonta-
de, de liberdade de escolha, em um contexto tio determinista ou fatalista
como esse que se nos apresenta? Para este fim, tentaremos esbogar algu-
mas breves consideracdes baseando-nos em parte da obra de Séneca.

Séneca parece aceitar a concep¢do do estoicismo antigo, no que se
refere particularmente 2 liberdade de escolha. A fim de podermos tracar o
caminho seguido por ele quanto a concepc¢ido de vontade, seria prudente
a leitura de um dos seus primeiros textos, o De Ira% no qual a nocio de
vontade aparece com clareza. Nessa obra, Séneca considera como volun-
taria uma tendéncia que se estende a partir de um ato de assentimento.
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Esse assentimento, também Séneca o encontra nos estéicos antigos, admi-
tindo a existéncia de uma representacio que provém de um objeto exis-
tente e traz uma impressio conforme a esse objeto, representagio tal que
nio poderia advir de um objeto nio existente. E a chamada representagdo
compreensivel (phantasia kataléptiké), assim chamada por tornar possivel
a compreensio (katalépsis), isto €, a apreensdo do objeto pelo pensamen-
to. Somente esta representacio € evidente e critério de verdade. A com-
preensao mesma ¢ um ato de assentimento: ela se define como um assen-
timento dado a uma representacio compreensivel. E nesse assentimento
que se acomoda o voluntirio, que se define somente apds a representa-
c¢ido compreensivel. A representacdo compreensivel ndo desconsidera a
liberdade do assentimento, muito pelo contrario, ela s6 possuira um valor
de verdade se for livremente sancionada pelo assentimento. Este desem-
penha um papel determinante para nosso tema. Plenamente em nosso
poder, ele pode ser verdadeiramente identificado com a volicido. Assentir
constitui-se nio apenas numa sanc¢io feita pelo pensamento a representa-
¢do que se lhe apresenta, mas bem mais um tipo de resposta que vem ao
encontro de um apelo mais forte gerado pela tendéncia (hormé, impetus),
isto é, a espontaneidade original de nossa natureza, um movimento ripido
e involuntirio que previne o uso da razdo e da inteligéncia (motibus
rapidis et inconsultis officium mentis atque rationis praeuertentibus?). Ex-
plica-nos o filésofo:

“Todo ser animado racional precisa, para agir, ser previamente
estimulado pela observacio de algum objeto; em seguida, pde-se em
movimento e por fim surge o assentimento que confirma o movimento
adquirido*.

Contudo, Séneca ainda niao faz do assentimento uma fung¢io distinta.
Apresenta-o como uma operacio da tendéncia, como uma aprovacio dada
pela tendéncia. Como Crisipo, aceita que a paixdo nio procede de uma
faculdade irracional em si, mas consiste em uma modificacio que afeta
internamente o hegemonikon, a parte diretiva da alma.’> Esse posiciona-
mento serd paulatinamente revisto. Séneca passard a ater-se a visiao
possidoniana® que opunha 2 razdo dois tipos de fung¢des irracionais, a
“irascivel” e a “concuspicivel”.

Um outro ponto relevante para compreender a vontade em Séneca é
sua aceitaciao da doutrina da oikeidsis, isto €, do instinto de conservacio, 2
qual o filésofo di o nome de “tendéncia voluntaria” (Epist. 36), “vontade
inata de durar e de se conservar” (Epist., 82, 15). Ele caracteriza em
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termos de querer a acido dessa tendéncia primordial (Epist., 121,24). Mas
mesmo essa no¢io de querer, que num primeiro momento parece ser um
“dado natural”, sem ligacio com a vontade como escolha, implica em um
esforco humano, um trabalho para assentir corretamente. E nesse trabalho
que reside a possibilidade da escolha e este é o problema que Séneca
procura resolver ao longo de sua obra, e nas Epistolas mais particularmen-
te. O escolher, o deliberar e o assentir a uma representacdo implicam na
possibilidade de se compreender a physis, os seus designios e a melhor
forma de “ajustar-se” a ela, de uma forma voluntiria; a nocao de vontade
opoe-se 2 de necessidade ou constrangimento. Num sentido mais limita-
do, é unicamente a inclina¢io racional ao bem que é vontade, mas em
sentido mais amplo essa vontade € uma tendéncia que passara pelo as-
sentimento. Desse modo, um impeto nobre e ousado, um simples desejo
podem ser pensados como formas de vontade. Convém notar que os
termos animus € mesmo, as vezes, mens e cogitatio sdo utilizados por
Séneca como substitutos a voluntas. (Epist., 81,6; Benef., 1, 6,1; VI, 7,2).
De uma maneira geral, nio ha vida filoséfico-moral, sem um
engajamento inicial da vontade fixando um objetivo, um fim Gltimo a todas
as nossas acoes (Epist., 38,1). Esse objetivo, propositum, Séneca o deno-
mina de diversas maneiras: liberdade (Epist., 51,9), a vida conforme a natu-
reza (Epist., 66,41), a virtude e a acdo reta (Epist., 85,32). Mas
sempre se trata do mesmo objetivo: o soberano bem, que devemos consi-
derar exterior as nossas acdes (Epist., 71,2) pois é o alvo de todas elas. A
vontade determina a orientacio da nossa vida moral. Contudo, ela se
constitui tAo-somente num estigio inicial, que nao pode ser confundido
com a realizacdo efetiva do bem. Nesse ponto ela € um impeto (impetus)
que nio possui ainda a firmeza requerida para realizar-se. Ela deve mo-
ver-se enquanto disposi¢io duravel (babitus) (Epist., 16,6). A chamada
“boa vontade”, em Séneca, deve transformar-se em sabedoria e perfei¢io
espiritual (bona mens) (Epist., 16,1). Fixar um objetivo 2 vontade nio basta,
é preciso perseverar. Em verdade, podemos afirmar que, para Séneca, o
mais importante dentro de toda a concepgdo sobre a vontade é desco-
brir os meios corretos para atingir-se os fins desejados. Uma vez que estes
sao dados, posto serem os reflexos da natureza na vida de todos os seres,
que por sua vez sdo parte integrante e indissocidvel dela, cumpre ressaltatar
a necessaria observaciao dos meios utilizados. O alvo é o fim ultimo a ser
buscado pelo arqueiro, contudo, este precisa conhecer o arco que pretende
utilizar, estar consciente da distancia que o separa do objetivo, a forma
como pretende atingi-lo, a tensdo a ser utilizada na corda, a velocidade
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dada 2a flecha. Todo esse exercicio é um 6timo exemplo para compreen-
dermos a concep¢io senequiana dos meios e dos fins da vontade moral.
Como se féssemos arqueiros devemos exercitar-nos no exame constante
da consciéncia, na rigorosa observacio do comportamento e das acdes
tomadas nos fundamentos racionais do agir moral perante a lei universal.
Séneca estad consciente de que essa ¢ a etapa mais dificil de todo o
processo e que, talvez, a procura do bem esteja somente nesse exercitar-
se e ndo em atingir o alvo.

Filosoficamente, o exemplo do arco reflete-se também na importan-
cia dada 2 tensido da alma pois a idéia de vontade esta intimamente liga
da 2 idéia de tensio. Ter tonos significa estar em homologia, em conformi-
dade com a physis. Ora, essa homologia absoluta anularia qualquer possibi-
lidade de escolha. O homem que a alcanca compreendeu a totalidade da
natureza e conseguiu estabelecer a conformidade da sua agio aquela da
physis. E, para isso, exercita sua vontade. Ele € o sabio verdadeiro, conhe-
ce a natureza e conforma sua vontade a dela de forma a nio sobrar espaco
para outra perspectiva de escolha. Mas esse estado de sabedoria ndo estid
acessivel ao homem comum. Ele julga, correta ou incorretamente, assente
ao verdadeiro ou ao falso, isto é, ndo tem o perseverar do sibio. Sua
escolha é pautada por um conhecimento incompleto das leis da physis.
Seu assentimento podera dizer sim ou nio as representacdes, de modo
correto ou nio. Por esta razao, Séneca preocupa-se com o grau de fornos da
alma, tanto no pensamento quanto na ac¢ao (Epist.,, 109,15). Tal tensio
é necessiria para o éxito perfeito de qualquer empreendimento (Epist.,
69, 5) e, sem ela, a alma nio saberia nem realizar sua unidade (Epist., 84,
10-11) nem entrar na posse de seu bem proprio (Epist., 124,12). A intentio
é o tonos. E a tensdo da alma unida 2 vontade como impeto de progredir
e como exercicio de escolha que permite evitar as recaidas (Epist., 71).
Dessa forma, a vontade nao se reduz a um impeto inicial em dire¢io ao
bem: ela faz corpo com a for¢a interior permitindo que esse impeto se
sustente (Epist., 52, 3; 34, 3).

Chegada ao termo de seu progresso, se assim for possivel, a alma
nio conhece mais nenhuma fraqueza e manifesta uma for¢ca sempre
igual a ela mesma (Epist., 76,20). E, pois, por seu préprio trabalho, por
seu esforco e sem sofrer nenhum constrangimento exterior que ela
busca realizar o bem supremo (Epist., 66,16). Esse bem soberano é um
acordo interior total e permanente, que garante a continuidade e a harmo-
nia de toda a vida (Epist., 59,14). Nenhuma dissonincia entre a acio e a
palavra, nenhuma inconseqiiéncia na conduta (Epist., 20,2). O homem
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perfeitamente virtuoso compreendeu a importincia de desempenhar
apenas um Unico papel (Epist., 120,22): ¢ sempre o mesmo e igual a
si mesmo em todos os seus atos (Epist., 120,10). Em Séneca, a uni-
dade interior, 2 qual devemos aspirar, apresenta-se freqiientemente como
um acordo do querer consigo mesmo, que €, ao final, o acordo com a
physis. Ele estad consciente de trazer uma modificacdo a concepc¢io estdica
do soberano bem definindo-a como um acordo do querer consigo mesmo.
Todo progresso na sabedoria deve ser marcado pela estabilizacio do querer
(Epist., 35,4).

Séneca subordina o querer ao saber, prolongando a tradi¢io intelec-
tualista do antigo estoicismo:

“A verdade, porém, Lucrécio, € que nés nio tememos em plena luz,
criamos, sim, trevas a toda a nossa volta! Nao somos capazes de distinguir
o que é bom e o que é mau; passamos toda a vida a correr, a tropegar as
cegas, € nem por isso somos capazes de parar ou de tomar aten¢io onde
pomos os pés. Estds a imaginar como € coisa de loucos andar a correr no
escuro! Valham-me os deuses! Nao conseguimos mais nada senio termos
de regressar de mais longe; sem saber para onde nos dirigimos, continua-
mos teimosamente a caminhar para onde o instinto nos leva. No entanto,
se o quisermos, podera fazer-se luz em nés. De um Ginico modo: adquirir-
mos o conhecimento das coisas divinas e humanas, um conhecimento
interiorizado, e nio meramente superficial; meditarmos nessas idéias ja
adquiridas, comprovarmos a sua validade pela nossa propria experiéncia;
investigarmos o que € bom e o que € mau, e a que coisas se atribui falsa-
mente um ou outro desses adjetivos; averiguarmos em que consiste o bem
e o mal éticos — e, finalmente, o que € a providéncia’.

A vontade reta que preside uma aco reta deriva de uma disposi¢io
reta da alma. Esta disposicdo é um habitus duravel fundado no conheci-
mento do bem. O conhecimento sélido dos principios fundamentais da
filosofia (decreta) é indispensavel, pois sua verdade dispde a alma a
ampliar uma vontade reta, condi¢do necessiria da acdo reta (Epist., 95,
57-58), embora Séneca tenha o sentimento de que o querer nio pode ser
totalmente reduzido ao saber (Epist., 81,13). Aquele que cumpre a verda-
deira vontade serd, para Séneca, o sibio.
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1 Volke, A-]. L’Idée de Volonté dans le
Stoicisme, Paris, PUF, p. 32

2 De Ira, 11, 1-4
3 Aulo Gélio, Noites Aticas, XIX, 1, 17.
4 Séneca, Epistola 113, 18.

NOTAS

5 Delra, I, 2,-3

6 Possidonio, filésofo do Médio Estoicismo
cuja doutrina exerce marcante influéncia
no pensamento senequiano.

7 Séneca, Epist. 110, 7-8.
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