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O homem é uma sintese de infinito
e finito, de temporal e de eterno,
de liberdade e necessidade...

Kierkgaard

Assim coloca Jung no seu artigo intitulado, “A cons-
ciéncia na visdo psicologica” “Quando examinamos do ponto de vista
psicolégico, o conceito e o fendmeno ético apresentam duas situacdes
distintas: de um lado, a lembranc¢a dos e a admoestacao pelos costumes
(mores) e, de outro, o conflito de deveres e sua solucio através da criacio
de um terceiro critério. Aquele é o aspecto moral e este o aspecto ético
do ato de consciéncia.”

Jung trabalha a questio da moral e da ética fazendo uma clara distin-
¢ao entre elas, como mostra o pardgrafo acima. Ele descreve dois aspec-
tos da consciéncia. Um ¢ adquirido através da aprendizagem dos cédigos
morais sociais e religiosos, o que poderiamos chamar de superego.
Mas como Jung ampliou a noc¢io de inconsciente, nao sendo este apenas
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pessoal, e sim coletivo, hd outro aspecto da consciéncia, mais essencial a
ela mesma, como diz Jung: “O fendmeno da consciéncia em si mesmo
nio coincide com o cédigo moral, sendo-lhe anterior e transcendendo-lhe
o contetdo...”.?2 O que Jung quis dizer com isso € que o fato de podermos
assimilar certos principios morais, isto se deve a faculdade psicologica da
prépria consciéncia, ou seja, a capacidade inata de sentirmos culpa. Esta
se traduz como a “Vox Dei”, a voz de auto-orientacao, uma atividade auto-
reguladora e auto-dinamizadora da psique.

Exposto dessa forma parece ser simples e facil para o ego ser ético,
bastando a este seguir a inata voz interior. Mas € justamente ai que reside
o problema, pois sendo a consciéncia na sua totalidade o aspecto de auto-
direcio da psique, a voz do Si-Mesmo, ou Self, como Jung denominou
esta atividade da psique, s6 muito raramente concorda com os padrdes
superegdicos. Como disse, s6 as vezes concorda, pois somos expostos
constantemente ao conflito entre seguir a voz interior, ou obedecer aos
padrdes coletivos, ou seja, somos expostos a conflitos de deveres. E quan-
do isso ocorre, somos levados ao conflito de nossos proprios valores de
individuo face aos valores morais coletivos. Somos “chamados” a nos
individuar. Os conflitos de deveres sio marcos no caminho da individuacio,
pois “nada amplia mais a consciéncia do que essa confrontacio dos anta-
gonismos internos”.?

O conceito de individuacio ou o principium individuationis como
algumas vezes é chamado, tem uma longa histéria dentro do pensamento
filoséfico. Suas origens podem ser rastreadas até o filésofo neoplatbnico
romano Plotino (205-62 d.C.). Jung foi um grande conhecedor de toda
essa longa histéria do conceito de individuacio no pensamento filoséfico.
No entanto, tal conceito de individuacio em seu pensamento nasceu de
um sentimento de crise histérica. No seu livro Tipos psicologicos, num
capitulo sobre Schiller, ele discute o problema do homem moderno quan-
to a especializacio, fragmentacio, unilateralidade e alienacdo. Jung via o
homem moderno em desarmonia interior e alienacio do si mesmo (Self).t

A individuagdo para Jung é entendida como a grande jornada do ego
na busca e no aumento da consciéncia do Si-mesmo. A esséncia da
individuacio consiste no “conhecer-se a si mesmo”. Mas o que é o Si-
Mesmo? Para Jung, o Si-Mesmo € “a soma total dos contetidos conscientes
e inconscientes”, portanto individuar-se significa a realizacio consciente
do potencial de cada um. Nas palavras de Jung, individuar-se é “o melhor
desenvolvimento possivel da totalidade de um individuo determinado.
(...) Requer-se para tanto a vida inteira de uma pessoa, em todos seus
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aspectos bioldgicos, sociais e psiquicos. (...) personalidade é a realizacdo
maxima da indole inata e especifica de um ser vivo em particular. Perso-
nalidade € a obra a que se chega pela maxima coragem de viver, pela
afirmacio absoluta do ser individual...”

Isso significa dizer sim a si mesmo, e dizer sim a si mesmo implica,
necessariamente, na ativa colaboracdo de um ego consciente capaz de
fazer opcdes responsiveis, o que exige muito mais que a mera observan-
cia das exigéncias dos padroes morais coletivos. A totalidade do ser hu-
mano se desenvolve pela capacidade de suportar conflitos, e na solucio
deles por uma decisdo voluntiria e por uma aceitagio consciente. A
individuacido nao acontece automaticamente, mas antes, € uma questio de
opgdes éticas e vontade. Vontade esta que Jung entendeu como forca que
facilita a emergéncia de todas as dimensdes da vida psiquica na conscién-
cia. Estas se representam sob a forma de emocgodes, imagens e fantasias
que, integradas a consciéncia, levam o homem 2a sua totalidade.

Em 1916, Jung deu nome a esse processo de “Fun¢io Transcenden-
te”, que consiste numa espécie de didlogo entre o consciente e o incons-
ciente levado a efeito através de imagens, onde se chega a um terceiro
elemento, o simbolo, como fator que retine os opostos. Isso significa levar
em consideracio e respeitar as imagens e impulsos que surgem do in-
consciente da natureza mais profunda.

O ethos para Jung, portanto, residiria num terceiro ponto, que nasce
da sustentacdo dos opostos e que se propde como simbolo, no sentido
exato da palavra, origindria do grego, resultante da combinacao Sym+bolom,
significando agquilo que é colocado junto”, um produto autbnomo do in-
consciente, e que o ego deverd corajosamente seguir. Nisto consiste a
ética da individuacio, ou seja, na acdo do ego que se propoe a uma acurada
observagdo do ‘“sinais” (simbolos) e a uma fidelidade para com eles. Por-
tanto, numa acido reflexiva, isto é, no entendimento consciente de onde
pode nascer uma nova posiciao ética, que se afasta, da unilateralidade
moral exterior.

Como coloca Jung: “Aqui (diante do conflito de deveres), somente a
forca criadora do ethos, que representa a pessoa inteira, pode dar a deci-
sao final. Como todas as faculdades criativas do homem, também o ethos,
emana de duas fontes: da consciéncia, por um lado, e do inconsciente,
por outro. O “ethos” é uma instancia especial daquilo que chamamos
“fungido transcendente”, ou seja, um entendimento e coopera¢io entre
fatores conscientes e inconscientes, expressos na linguagem religiosa como
a razao e a graga.”
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Sendo assim, a decisio do conflito de deveres deve ser extraida,
também, das profundidades da alma, das dguas escuras do inconsciente.
Para que possamos ser éticos, devemos incluir o nosso outro lado, e nao
nos resolvermos por uma decisao comoda, isto €, pela supressio do opos-
to, acomodando-nos aos cédigos morais e extirpando um lado de nés
'mesmos. A solucio criadora s6 se d4 quando incluimos o outro lado, o que
faz constelar o simbolo, que “possui tal autoridade impeditiva que pode
ser caracterizada com razdao como Vox Dei.”

Com tudo isso, o que Jung quer dizer € que o fendmeno da conscién-
cia ou ético, é um fendmeno que se estende a tudo que se encontra além
do ego, aponta para o dominio da realidade psiquica transcendente, esse
profundo interior que se encontra além do nivel fenoménico das coisas. E
este aspecto de “algo além” do ego, nao importa como o chamemos, quer
seja Deus, Self, Daimon, Voz interior ou Homem-Superior. E ndo importa
onde o coloquemos, quer dentro de nds, nas alturas ou nas profundezas, é
ele quem orienta o impulso ético, portanto, poderiamos chama-lo de im-
pulso moral do processo de individuacao. Segundo Jung, o Self é o impul-
so e a condicdo da formacao das imagens que organiza os acontecimentos
inconscientes. Ele € o fator dinamizador da psique.

A individuacao € a realizacao da totalidade na vida que se da pelo
confronto entre o “ego” e o “self”. Neste confronto, o ego parece derrota-
do diante da perspectiva da preponderancia do “self”, essa autoridade
supra-ordenada ao ego. Essa questdo remete-nos, necessariamente, 2 ve-
lha questao da liberdade humana. Sem a liberdade a individua¢ao seria um
mero mecanismo sem sentido, uma fatalidade e nao uma realizacio. Mas
se houvesse uma liberdade absoluta ela também seria uma fatalidade, ja
que nao haveria nenhum conflito por parte do ego, algo além dele que se
opusesse forcando-o a tomar decisdes. “Como em todas as questoes que
confinam com o transcendente, a Unica resposta que a psicologia pode
dar a esta questao (da liberdade e da destinacao), € uma resposta contradi-
téria: o homem € livre e nao € livre.” S6 o homem ¢ livre para ampliar sua
consciéncia, s6 ele possui a liberdade de decidir, mas também sé ele
possui a liberdade de submeter-se a sua destinacdo como tarefa imposta
pelo ‘self’. Dito em linguagem religiosa: “Vocatus atque non vocatus Deus
aderit”. O que significa, que o homem ¢ destinado pelo ‘self’, mesmo em
sua liberdade.

O ego ¢ limitado por valores que o transcendem, pois no inconscien-
te existe um centro transpessoal, o Self, de obscura intencionalidade, que
fere e cura, que derruba e ergue. Diante da realidade, desse centro
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transpessoal, os sonhos, as fantasias, as enfermidades, o coincidente e o
que nos parece casual revestem-se de um novo sentido, quando os enten-
demos como “sinais” desse parceiro invisivel com quem o ego comparti-
lha a vida, o “Self” O processo de individuagio se faz pelo relaciona-
mento do ego com o Self que lhe impde limitacdes, as quais ele devera
seguir, e a transgressao delas despertard sempre culpabilidade. Esta
culpa deve ser entendida nao como a emogio experimentada quando nido
obedecemos aos padrdes morais, mas como uma emo¢io experimen-
tada quando desviamos da condi¢io de totalidade. Para Jung a culpa é
um elemento constitucional da psique humana, e tem como objetivo res-
taurar o sentido de totalidade da psique, estando em relacao com a auto-
realizacio do individuo.

Outro aspecto importante nesta posicio de Jung € que, ao incluir-
mos o “outro lado”, introduzimos na vida consciente os “filamentos (do
que ele chamou) da Sombra”. Esse outro obscuro em nés, que nio pode
ser visto pois niao coincide com os padrdes morais esperados, ou porque
nunca veio a luz, sendo total escuridio. “E sendo total escuridiao ela é a
base para um novo ser, é a parte que se encontra em “poténcia”. Pois,
“ela é aquilo que foi e esta apodrecendo, e € aquilo que ainda nio é e
esta germinando”.

O confronto com nossa escuriddo, a Sombra, trata-se, sem duavida de
uma luta moral onde temos que enfrentar nossos proprios monstros,
relembrando-os e conscientizando-os e, por isso, arrependendo-nos das
faltas cometidas em relagcio aos outros, mas, sobre maneira com rela¢io a
nés mesmos. Pois, a moralidade coletiva aprova o auto-sacrificio e da
pouco espaco ao homem que tem forca e esperanca em si mesmo para
ser um individuo pleno. Por isso, nossa culpa nio se restringe s6 aos
outros, mas sobretudo as nossas potencialidades neglegenciadas. Sem da-
vida, o confronto com este aspecto da Sombra é um problema moral, pois
a quem o ego ird atender, 2 Sombra ou ao Superego ? O que é certo e o
que é errado? Todos nossos potenciais marginalizados aparecem no nos-
sos sonhos como figuras marginalizadas fora da lei, cegas, leprosas, lou-
cas, aprisionadas e agonizantes. Portanto, quando se quer trazer a totalida-
de a personalidade, curar esses cegos, loucos e aprisionados torna-se
necessirio, pois dando-lhes espag¢o restauramos a totalidade da psique.

No entanto, o nivel mais profundo da escuridio e da Sombra esten-
de-se além dos nossos pecados, crimes e omissdes. A experiéncia do mal
em nivel arquetipico é impossivel de ser humanizada, por isso ao longo
dos tempos foi representada como forca demoniaca e percebida como
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algo exterior ao ego, de forma objetivada, como a representacio crista do
inferno. Mas, o mal s6 se efetiva quando encontra um “ego humano” que
compactue com ele. E como defender-se ou proteger-se contra forgas
desse tipo? S6 pela op¢io do “ego” pelo Bem arquetipico, a contraparte
do Mal arquetipico, transcendentes quanto a origem, o que nao nos permi-
te diferenciar onde comeca um e termina o outro. Com certeza a moral
humana nio consegue extinguir o mal arquetipico, mas pode impedir a
vivéncia ativa e a encarnacio direta do mesmo. S6 a for¢a moral é que
pode fazer frente a esse tipo de forca. Compreendendo for¢ca moral, como
a capacidade do individuo suportar o peso da prépria unicidade, da pré-
pria diversidade, ou se se quiser da prépria culpa, sem se identificar com
essa, ou ainda, a capacidade de nio desprezar-se pelo que se é.

Para terminar quero citar um trecho de uma carta de Jung em que ele
resume de maneira belissima, tudo o que estamos falando: “Temo-nos
tornado participantes da vida divina, e temos de assumir uma nova res-
ponsabilidade para com o Self, que se exprime a si préprio na empreitada
da nossa individuacio. A individua¢io nao significa apenas que o homem
se tem tornado verdadeiramente humano como distinto do animal, porém
que ele estd para tornar-se também, parcialmente divino. Isso praticamen-
te significa que ele se torna adulto, responsavel pela sua existéncia, sa-
bendo que nio s6 depende de Deus mas que Deus também depende do
homem. A relacio entre o homem e Deus provavelmente tem de passar
por uma certa mudanca importante, em vez de propiciar louvores a um
rei imprevisivel ou prece de crianca a um pai amoroso, a vida responsa-
vel e o cumprimento da vontade divina em nés serdo a nossa forma de
adorac¢io para com Deus, e de comunica¢do com Ele. Sua bondade signi-
fica graca e luz, e seu lado escuro, a terrivel tentacio do poder.

Embora a encarnacio divina seja uma acontecimento césmico, ela s6
se manifesta empiricamente naqueles poucos individuos relativamente
capazes de consciéncia o bastante para tomar decisdes €ticas, isto é, de se
decidirem pelo bem. Portanto, Deus pode ser chamado de bom apenas
porque Ele é capaz de manifestar sua bondade nas pessoas. Sua qualidade
moral depende das pessoas. Eis o motivo porque Ele encarna. A
individuac¢ido e a existéncia individual sio indispensiveis para a transfor-
macio de Deus, o Criador”.
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