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MysTICAL INTELLECTUAL EXPERIENCE IN PLOTINUS PHILOSOPHY
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Resumo: Uma leitura ripida das Enéadas parece indicar que Plotino descreve
apenas um tipo de experiéncia mistica, a da uniao da alma com o Um. No entanto,
tudo indica que existem dois tipos: os textos indicam que a uniao da alma com
o Intelecto também ¢é responsivel por uma forma de conhecimento intuitivo,
superior a razao e inefavel. Nesse artigo, tento mostrar em que consiste tal expe-
riéncia, delimitando sua natureza, indicando suas caracteristicas, determinando
suas etapas e relacionando-a com a questao do conhecimento de si.
Palavras-chave: neoplatonismo; Plotino; experiéncia mistica.

Abstract: A quick reading of the Enneads seems to suggest that Plotinus describes
only one kind of mystical experience, that of the union of the soul with the One.
However, there seem to be two kinds of such experience. The texts suggest that
the union of the soul with the Intellect is also responsible for a form of intuitive
knowledge, ineffable and superior to reason. In this article I try to demonstrate
what that experience consists in, describing its nature and indicating its features,
determining its stages and relating it to the question of self-awareness
Keywords: Neoplatonism, Plotinus, mystical experience.

Os poucos comentadores de Plotino que investigaram a experiéncia da
alma unida ao Intelecto nao chegaram a um acordo a respeito de sua natureza.
Segundo Dodds, “para Plotino, o mundo platonico das formas ja € objeto de
um tipo de experiéncia mistica”'. Hadot € da mesma posicao:

E um erro bastante freqiiente, entre os intérpretes de Plotino, pensar que
s6 existem estados misticos plotinianos no contato unitivo com o Um. E
preferivel dizer que a experiéncia mistica consiste, para alma, em pensar
segundo o modo de pensamento proprio ao Pensamento puro?.

Lloyd, por sua vez, afirmando que as descricoes plotinianas do Intelecto
podem ser, grosso modo, reduzidas as linhas aristotélicas a respeito do Inte-
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' DODDS, E. Pagan and Christian in an Age of Anxiety. Cambridge: Cambridge University
Press, 1990, p. 84, n. 1.

¢ Ou seja, ao Intelecto. HADOT, P. Les niveaux de conscience dans le états mystiques selon
Plotin. Journal de Psychologie, n. 2-3, 1980, p. 245.
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lecto divino, nota que Aristoteles nao ¢ comumente considerado um filésofo
mistico’. Ja Rist parece defender uma posi¢ao intermedidria, considerando
a experiéncia como um estado alterado de consciéncia, mas nao como a
contemplacio de uma realidade superior. Para ele, trata-se da descoberta da
dimensao espiritual da propria alma:

Acima de tudo, o encontro com o nous nao ¢ primariamente o fato de
conhecer algo, ou ter uma intuicio disso, ou toci-lo mentalmente; ¢ a
experiéncia de encontrar o que nos poderiamos chamar de uma dimenso
nova e abrangente dentro de nés, que Plotino chama de ver o mundo
espiritual, ou o mundo do valor imutavel’.

Outros autores, como Wallis’ e Merlan®, realizaram algumas comparacoes
da experiéncia plotiniana com a de alguns matematicos, artistas, filosofos e
até mesmo usudrios de drogas e epiléticos. Essas comparagoes, no entanto,
por mais frutiferas que sejam, carecem de uma determinag¢ao rigorosa acerca
do que dizem as Enéadas sobre tal experiéncia.

3 LLOYD, G. Plotinus. Nova York: Routledge, 1994, p. 218.

i RIST, J. Back to the Mysticism of Plotinus: some more specifics. Journal of History of Phi-
losophy, v. 27, n. 2, 1989, p. 195.

> WALLIS, R. Nous as Experience. In: HARRIS, B. (Org.). The Significance of Neoplatonism.
Virginia: International Society for Neoplatonic Studies, 1976, p. 121-143. Utilizando os estudos
de Von Fritz, que entendem o conceito de noiis (intelecto) em Homero como “uma espécie
de sexto sentido que penetra mais profundamente na natureza dos objetos percebidos que
os outros sentidos”, ele compara a experiéncia de Plotino com a da descoberta matematica e
cientifica, bem como da inspiracio artistica. Também analisa suas semelhan¢as com a experién-
cia intelectual descrita na Carta VII de Platio. Ao mesmo tempo, notando que, na experiéncia
de Plotino, existe uma certa contemplacao da totalidade, Wallis também a compara com a
inspirac¢ao literdria de Filon, a contemplacio estética de Schopenhauer, alguns relatos budistas
e descricoes de experiéncias de usudrios de mescalina e outros alucinégenos.

°  MERLAN, P. Monopsychism, Mysticism, Metaconsciousness: problems of the soul in the
Neoaristotelian and Neoplatonic tradition. The Hague: Martinus Nijhoff, 1963. Merlan acredita
ter encontrado paralelos da mistica intelectual de Plotino em uma tradicao que, passando pela
filosofia islamica com Averrdis, Ibn Bajjah, Al-Farabi e Avicena, bem como por comentadores
antigos, como Alexandre e o pseudo-Alexandre de Afrodisia, parece remontar ao proprio
Aristoteles. Ainda, a partir da sentenca de Averrdis, ideo prothetia venit in dispositione simili
epilepsie, Merlan também a compara com textos de Dostoievski e Gérard de Nerval, que falam
de uma compreensio subita de todas as coisas e de um enorme bem estar. Os paralelos com
a tradicio neoaristotélica me parecem muito interessantes. No caso dos comentadores antigos,
somos até mesmo tentados a pensar em inspiracoes e fontes para o préprio Plotino. Ja nio
creio, no entanto, que a relacio com as descricoes de Dostoievski e Gérard de Nerval seja tio
adequada. Os dois autores, quando falam de suas experiéncias, discorrem sobre o trabalho da
imaginag¢do, que ndo existe na experiéncia de Plotino, de natureza puramente intelectual.
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A EXPERIENCIA

Ao se estudar a mistica intelectual nas Enéadas, a primeira pergunta a ser
feita é: suas descricdes sao apenas baseadas na teoria da uniao da alma com o
Intelecto ou também nas recordacdes pessoais de Plotino? Em outras palavras:
trata-se de algo que foi vivido pelo fil6sofo ou apenas conseqiiéncia de suas
doutrinas? Afinal, como notaram Lloyd e Merlan, algumas das passagens das
Enéadas que poderiam ser usadas para determinar a sua natureza parecem
ser baseadas em textos de Aristételes e seus comentadores. Creio, no entanto,
ser seguro dizer que estamos aqui diante de uma experiéncia pessoal. Isso
por dois motivos: em primeiro lugar, existem alguns textos plotinianos que
exortam o leitor a purificacio e que tratam do que acontece a partir dai, ou
seja, da contemplacao do Intelecto. Um exemplo claro é encontrado ja em
IV, 7, o segundo tratado escrito por Plotino, segundo a cronologia de Porfirio.
Nessa passagem, Plotino diz que a natureza divina da alma serd percebida
por aqueles que a examinarem em seu estado de pureza, ou seja, livre da
ligacao com o sensivel. Quando isso acontece, alcanca-se a contemplacao
do inteligivel’. Ora, Plotino nao exortaria ninguém a essa contemplacao se
ele proprio nao a tivesse experimentado.

Em segundo lugar, uma das passagens mais pessoais das Eneddas diz
justamente respeito a essa experiéncia: trata-se de IV, 8, 1. Nesse texto,
Plotino fala, em primeira pessoa, dos momentos em que sai de seu corpo
e desperta para o mundo inteligivel, unindo-se ao Intelecto. Vale a pena
citd-la na integra:

Muitas vezes, acordando do meu corpo para mim mesmo, vindo a estar,
por um lado, fora das outras coisas e, por outro, dentro de mim mesmo,
vejo uma admirdvel beleza. Neste momento, acredito ainda mais pertencer
a parte superior [dos seres]. Atualizo uma vida superior, vindo tanto a ser
uma mesma coisa com o divino, quanto a me estabelecer nele, chegan-
do aquela atividade e estabelecendo a mim mesmo acima de todo outro
inteligivel. Depois desse repouso no divino, descendo do intelecto ao
raciocinio, fico perplexo a respeito de como alguma vez e agora mesmo
desci, bem como a respeito de como a minha alma veio a estar dentro de
um corpo, apesar de ser tal como se manifestou por si mesma, mesmo
estando em um corpo®.

71V, 7, 10.

51V, 8, 1, 1-11. TToAlax1g EYEIPOUEVOS €1C ELAVTOV EK TOD OMOUOTOG KOl YIVOUEVOS TMV
pev driov o, Epavtod 8¢ giom, Bavpaotov fihikov opdv kdArog, kol Thg kpeitTovog
poipag motensag t0te pdiloto glvat, {onv te apiotny vepynoag kal @ el eig TabTov
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Por muito tempo, esse texto foi compreendido como uma descricao da
contemplacao do Deus supremo. Foi utilizado por Santo Ambroésio® ao tratar
do éxtase de Sao Paulo em Segunda Epistola aos Corintios, bem como pelo
autor da Teologia de Aristoteles, de onde a descricio da contemplacio serd
também conhecida por misticos drabes e aproveitada nos comentarios sobre
a ascencio do Profeta e as experiéncias sufis’®. O préprio Porfirio, em seu
relato da experiéncia mistica de seu mestre com o “Deus primeiro e trans-
cendente™, em Vida de Plotino", parece ter se apropriado dessa passagem,
empregando algumas de suas palavras e expressoes, como TOANGKIS, UTEP
e AV TO VOT|TOV I8PUNEVOS € EVEPYELQL.

O peso da tradicao fez com que Rist, em seu Plotinus®, bem como outros
autores importantes, como O’Daly* e Meijer”, entendessem IV, 8, 1 como
referente a mistica do Um. No entanto, alguns outros estudiosos, em especial
Hadot'® e O’'Meara" argumentaram, de modo bastante convincente, que o
texto se refere, na verdade, a mistica intelectual. Segundo Hadot, a expressio
UTIEP TGV TO oMo vonTov elauTov 18pucas — estabelecendo a mim mesmo
acima de todo outro inteligivel —, parece indicar, a primeira vista, que a alma

YeYEVNIEVOS Kal BV abTd 18puleis €ig Evépyetay EMOMV Exeivny brep mav 0 dAAo vontov
ELOVTOV 13pVoag, HeTd TadTny TNV &v 1@ Ol otdolv eig Loylopdv &k vobd Katafig
anopd, G mote Kol VOV Kotepaive, kol Onwg moté pot £viov 7| wuyn yeyévntat Tov
6OPATog T00T0 006w, 0lov EPAvN Kad® EavTny, Kainep obcw EV GOUOTL.

°  Delsaac et anima, IV, 11, apud HADOT, P. Annuaire de I'Ecole Pratique des Hautes Etudes
— Ve section — sciences religieuses, 1970-1971. T. LXXVIII, Paris, 1971, p. 288.

1 Ibid., p. 288-289. Hadot cita como fonte para as suas afirmacoes sobre a relagio de IV, 8,
1 com a mistica drabe o livio de CORBIN, H. Histoire de la philosophie islamique. Paris, 1964,
p. 306.

" Vida de Plotino, 23, 9. Hadot, op. cit., p. 289, diz que é possivel que esse Deus seja o
Intelecto. Mas Porfirio € claro aqui: trata-se do Deus primeiro, que estd estabelecido acima do
Intelecto e de todo o inteligivel. Ou seja, o Um.

223 7-18.

5 RIST, J. Plotinus: road to reality. Cambridge, 1967. Uso a edi¢ao italiana: RIST, J. Plotino:
la via verso la realita. Genova: 1l Melangolo, 1995, p. 93; 256-257.

" O'DALY, G. Plotinus’ Philosophy of the Self, p. 83; The Presence of the One in Plotinus, In:
Plotino e il Neoplatonismo in Oriente e in Occidente (Problemi Attuali de Scienza e di Cultura,
Quaderno n. 198). Roma, 1974, p. 159. Note-se que O’Daly remete ao livro de Rist a justificativa
da sua interpretacio de IV, 8, 1 como se referindo ao Um.

> No apéndice de seu comentario a VI, 9, Plotinus on the Good or the One (Enneads VI,
9.

© HADOT, P. Annuaire, p. 288-289; HADOT, P., L'union de I'Ame avec l'intellect divin dans
l'expérience mystique plotinienne. In: Proclus et son Influence. Actes du Colloque de Neuchatel,
julho de 1985, p. 14-15.

7 O’MEARA, D. A propos d’un témoignage sur I'expérience mystique de Plotin. Mnemosyne,
27, 1974, p. 238-244.
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estd acima do Intelecto, ou seja, junto ao Um. No entanto, o termo aA\o é
importante aqui. Ele mostra que a alma estd acima de quase todo inteligivel,
mas nao do Intelecto'.

Existem outros indicios a favor dessa interpretacio. Em primeiro lugar, o
tratado IV, 8 investiga como foi possivel a alma sair do inteligivel e cair no
sensivel. Assim, o capitulo 1 parece muito melhor contextualizado quando
compreendido como um relato da uniao com o Intelecto, ou seja, da expe-
riéncia da alma que se situa no mundo inteligivel®. Além disso, em nenhum
momento do texto o Um € mencionado. Ao contririo, estd escrito que a alma
desce do intelecto, ou seja, da experiéncia intuitiva que € caracteristica do
momento em que ela estd unida ao Intelecto, ao raciocinio discursivo®. Por
fim, Plotino fala de uma grande beleza. Ora, o Intelecto é identificado com
o belo em tratados como I, 6 e V, 8.

A partir desses indicios, creio ser seguro dizer que IV, 8, 1 descreve a
experiéncia da mistica intelectual. O préprio Rist cedeu a forca da argu-
mentacao de Hadot, ndo apenas escrevendo que havia ignorado, em seu
Plotinus, a forca do aAo To UTep TAvV TO aAAo vonTov euauTov 18puoas,
mas também utilizando essa passagem nas suas consideracoes a respeito da
unido da alma com o Intelecto®.

Por fim, nio me parece que exista aqui um real peso da tradicao. Afinal,
em nenhum momento Porfirio e Ambrésio disseram que 1V, 8, 1 se referia
a unido com o Deus supremo. Apenas utilizaram o texto como um modelo
para suas proprias descricoes das experiéncias que tinham em mente naquele
momento.

Etapas DA EXPERIENCIA

Um impasse inicial na pesquisa da natureza da mistica intelectual de
Plotino € a aparente divergéncia encontrada nos textos das Enéadas que
tratam do tema: parecem existir duas espécies diferentes de contemplacio.
Em Enéadal, 2, por exemplo, Plotino da a entender que o resultado da pu-
rificacdo € uma contemplacio mais intensa de uma forma inteligivel: “(...) E
o que € isso entao? (o resultado da purificacio) — Uma contemplacio e uma

®  HADOT, P. L'union de I'ame avec l'intellect divin dans I'expérience mystique plotinienne,
p. 15.

¥ HADOT, P. Annuaire, p. 289.

“ O’MEARA, D. op. cit.

2 RIST, J. Back to the Mysticism of Plotinus, p. 193-194.
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250 impressio (#zipos) do que € visto, estampada e atuando, tal como a visio

”22

com respeito ao visto™*.

Ja em Enéada 1V, 7, o resultado da purificacao é apresentado como a
contemplacio da totalidade do mundo inteligivel:

Vera, pois, uma inteligéncia, vendo nao algo sensivel, nem alguma destas
coisas mortais, mas intuindo o eterno com o eterno — todas as coisas no
inteligivel —, tornando-se também um mundo inteligivel e luminoso, ilu-
minado pela verdade que procede do Bem, aquele que irradia a verdade
a todos os inteligiveis®.

Afinal, a experiéncia do Intelecto € apenas uma contemplaciao de uma
forma inteligivel ou € a experiéncia da totalidade das formas, isto €, do pro-
prio Intelecto? Como conciliar as duas passagens? A resposta € encontrada
em V, 8, 10. Analisemos mais detidamente esse texto:

A experiencia mistica intelectual na filosofia de Plotino

Por isso, também Zeus, ainda que seja o mais velho de todos os deuses, os
quais guia, avang¢a primeiro a contemplagao deste (o mundo inteligivel),
e seguem-no os outros deuses, ddimones e as almas que podem ver essas
coisas. E este (o mundo inteligivel) aparece para eles de um certo lugar
invisivel e, elevando-se sobre eles, ilumina do alto todas as coisas, enche
de esplendor e maravilha os que estio em baixo, os quais se viram para
vé-lo, nao podendo, tal como ao sol. Na verdade, alguns deles suportam
a luz e véem. Outros, tanto mais se perturbam quanto mais separados
estao dele*.

Essa passagem e a que a segue tém por base Fedro 246e-24c¢, texto pla-
tonico que aborda mitologicamente a contemplacio das formas inteligiveis e
do ser. Como na filosofia plotiniana o ser é o Intelecto, Plotino compreendeu
o texto como uma descricao alegodrica da experiéncia mistica intelectual da

21,2, 4,18-20. Ti odv 10070; Ofa Kal TOTOG TOL dEOEVTOS Evieleis Kal Evepydv, i .
OW1g mepl 1O OPMOUEVOV.

51V, 7, 10, 32-37. "Oyetal yap vodv dpdvta obk aiohntdv Tt 0bde tdv Hvntdv TovTYV,
aAL0 @18i® T aidlov KoTavoodvTa, TavTe Td £V T@ VONT®, KOGHOV Kol ahTOV vontov Kol
QOTELVOV Yeyevnuévoy, dandeie katalapndpevov T mapd tob dyadod, O mictv EmAdunet
T0ig vontolg aAndelay.

%V, 8,10, 1-10. Ald 10010 Kal <b Zede> kainep v mpeopiTatog 1OV GAAOV Bedv, BV
abtog fyeltat, <npdTog mopedetar> Emt TV ToOTOL Bfav, Ol 3¢ <€movtatl Oeol> GAAot
<koi daipoves> kal yoyai, al Tadta Opav <dvvavtar>. ‘O 8¢ Ekeaivetal abtolg &k TLvog
0opdTov ToTov Kol dvateilag byod En° abtdv Katéhapye pev mdvta Kol Eminocev abyig
Kol EEEmANEe P&V ToUg KT, kKal koTpdenoav 13elv ob dedvvnuévor oia fHitov. O pev
ap° abtod avéyovtoi te kol Brémovoty, ol 3¢ TapdTTovial, 66 GV APesTRKOGLY abTOU.
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alma, interpretando-o 2 sua maneira. Assim, Zeus € aqui a hipéstase Alma®,
que, de fato, é quem primeiro recebe a luz do Intelecto, ji que € o ente
mais proximo dele. Em seguida, recebem-na também as almas superiores e
as almas dos homens que foram purificadas. As que ainda estdo apegadas
a0 corpo “ndo conseguem suportar a luz”:

Os que o podem ver o véem, olhando para ele e para o que ¢ dele. No en-
tanto, nao € a mesma contemplacao que recebe cada um. Alguém, olhando
fixo, vé resplandecendo a fonte e a natureza do justo; outro ¢ preenchido
com a contemplacao da temperanga, nao tal qual entre os homens, quando
a tém, pois esta imita aquela®.

Pode-se, a partir dessa passagem, pensar que a experiéncia plotiniana do
Intelecto € a mesma sugerida em I, 2, ou seja, a contemplaciao de uma forma
inteligivel. A sua continuacao, no entanto, mostra como essa experiéncia
pode ser conciliada com aquela que é descrita em IV, 7:

Zeus, entao, vendo essas coisas, e também algum de nds que é seu compa-
nheiro de amor, no final, vé permanecer em tudo a beleza total e participa
da beleza de la. Pois reluz em todas as coisas e preenche os que estdo ali,
de modo que também esses se tornam belos, assim como, muitas vezes,
os homens que sobem em lugares elevados, tendo a terra de la uma cor
amarela, enchem-se daquela cor, assemelhando-se a terra pela qual cami-
nham. Mas a cor que floresce 14 € a beleza, ou melhor, tudo € cor e beleza
em profundidade, pois o belo, como que aflorando, nao € outra coisa?.

A contemplacio de uma forma particular, seja a da justiga, da temperanca
ou outra qualquer, é apenas o momento inicial, a porta de entrada, da visao
do Intelecto. Em seguida, quando a experiéncia se intensifica, é possivel ver
a beleza total, ou seja o proprio Intelecto, que € o fundamento da forma

# A alma do mundo, por sua vez, que ndo ¢ mencionada aqui, aparece em V, 8, 13, 15 como
sendo Afrodite.

*® Vv, 8,10, 10-16. "Op@dvteg 8¢ ol duvndévieg 16elv €l abTOV HEV TAVTEG PAETOLGL
Kol €lg 10 abtov. ob tabTov 3¢ Ekootog Gel Oéupa kopiletatl, GAL® O pEV GTEVEG 1OV
EKAGUTovoay £18e TV TOL dikaiov YNV kol evoty, GALog 8¢ g cwepoohvng EnAncin
700 Bedpotog, oby oiav dviponol map® abtols, 6tav Exmot: pipeltal yap adtn aunyénn
gxeivny.

7V, 8, 10, 24-33. Tadta obv opdv 0 Zebg, kai &i T1g OV abtd cLVEPAOTNG, TO TEAEL-
talov Opg pévov Ent macty OAov 10 KAALOG, Kol KGAAOLS HeTaoy OV TOL Ekel: GmooTilfet
Yap mAvto kol TANPol Tovg EkEl YEVOUEVOLS, MG KaAOVS Kol abtovg yevéshut, Omolot
ToALAKLS dvOpwmot €ig bynhovg dvaBaivovieg tomOLg TO EavOOV YpdUO Eyovong Thg
NG g kel Eminodnoav ekeivng g xpoog Opotwdivtes T £9° Tg eBePrkeoav. "Exel
3¢ ypdo 1 Emaviodoo kdArog Eoti, poALOV 8¢ TGV xpoa Koi kKGAAog EK BdOovg: ob ydp
A0 10 KOAOV (G ETavOOLV.
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contemplada. E essa beleza, assim me parece, a totalidade citada em 1V, 7.
Ela reluz em todas as formas e na propria alma, que se torna semelhante 2
beleza e, portanto, torna-se bela. Ela ndo ¢ algo superficial ou exterior, mas
uma beleza profunda, nao acrescentada, que existe pela semelhanca da alma,
durante essa experiéncia, com o Intelecto.

As duas etapas fazem muito sentido no conjunto da filosofia de Plotino.
Afinal, cada forma particular contém em poténcia o Intelecto universal. As-
sim, quando a alma se liga a uma forma pela contemplacio, ela est ligada a
totalidade das formas, ao menos potencialmente. Ora, essa relacio potencial
pode tornar-se atual e, assim, a alma pode contemplar todo o Intelecto.

Existe ainda uma outra etapa: o retorno a didnoia. O homem encarna-
do n2o pode estar sempre imerso na contemplacao do inteligivel. Por mais
que consiga se separar do corpo, essa separacido nunca serd completa em
vida e, portanto, mais cedo ou mais tarde, ele terd que interromper a pratica
filosofica para se alimentar, cuidar de sua satde etc. O retorno a didnoia é
mencionado no ja citado trecho de 1V, 8, 1: “depois desse repouso no divino,
descendo do intelecto ao raciocinio (...)”. Em V, 8, 11, Plotino também fala
de outras circunstancias em que isso ocorre:

E, se algum de nds, ainda que seja capaz de ver a si mesmo quando é
possuido pelo deus, trouxer a visio o que € contemplado, traz a si mesmo
e vé uma imagem embelezada de si mesmo. Em seguida, mesmo tendo
deixado a imagem, ainda que bela, para voltar a unidade consigo mesmo,
e nao tendo se separado mais, € um e, a0 mesmo tempo, todas as coisas,
junto aquele Deus que esta presente em siléncio e estd com ele o quanto
pode e quer. Se alguém se converte a dualidade, permanecendo puro,
estard imediatamente com aquele, de modo a novamente estar presente
junto dele, daquela maneira, se de novo para ele se voltar®.

Como notou Hadot, essa passagem parece indicar a existéncia de alguma
espécie de oscilacao durante o periodo de contemplagao®. Plotino fala que
€ possivel a alguém voltar a dualidade e, tendo passado pela purificacio,
facilmente alcan¢ar novamente a unidade com o Intelecto. Ou seja, o retorno
a didnoia pode também ser um episodio passageiro da experiéncia.

v, 8,11, 1-9. El 8¢ 11 Hiudv advvatdv Eavtov opav, brn® Ekeivov tob Beod Endv Kata-
INeOels €lg TO 13TV TPOPEPT TO BEaLL0, EAVTOV TPOPEPEL Kal elkdva, abTob kKailonicheiony
BArEmEL, Goeic 88 TV eikOva Koinep KuAnyv odoav &g &v abtd ELOGY kal unkétt oyicag
&v Opob mdvta Eoti pet® Ekeivov Tob 00D GyoenTti TaPOVTOG, Kol £0TL HeT® abTod doov
duvatol kal 0éhet, el 8° Emotpagein €ig 800, Kubapog PEVOV EeeENg EoTv abtd, dote
abt® mopelval exelveog mdity, 1 Tdiv En° abTOV GTPEPOL.

»  HADOT, P. Les niveaux de conscience, p. 256-264.
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CARACTERISTICAS DA EXPERIENCIA

A primeira e mais importante das caracteristicas da mistica intelectual
plotiniana, na minha opinido, é que essa experiéncia, no seu dpice, € uma
contemplacao da totalidade do mundo inteligivel. Vimos que IV, 7 fala de
uma intuicio de todas as coisas no inteligivel. Por sua vez, vimos que em
V, 8, 10® Plotino diz que, apds a contemplacio de uma forma inteligivel
especifica, vemos a beleza total. Nao é claro, entretanto, o que € essa visao
da totalidade. Durante a experi€ncia, a alma vé todas as formas, distinguindo
cada uma delas, ou vé todas elas indistintamente? A possibilidade de que
a alma veja distintamente cada uma das formas causa um certo estranha-
mento. Seria como se aquele que chegou a essa contemplacdo tivesse o
conhecimento total, soubesse de tudo. Uma passagem de VI, 7 parece, no
entanto, favorecer a interpretacio da visao indistinta da totalidade, que é
mais verossimil:

E como que o fluir de uma s6 fonte, nio como de um certo sopro Unico,
ou de um Unico calor, mas como se uma certa qualidade tivesse em si e
conservasse todas as qualidades: docura com fragrincia, sabor de vinho,
a0 mesmo tempo que as poténcias de todos os sabores, visao das cores
e tudo quanto € conhecido pelo tato, também quanto ouvem os ouvidos,
todas as melodias e todo ritmo®.

Esse texto nao diz respeito a experiéncia da alma, mas a propria vida
interior do Intelecto. Segundo Wallis, a vivacidade da descricao sugere uma
base empirica®. Nao acredito que toda passagem vivida das Enéadas seja
fruto de uma experiéncia mistica, mas, como a alma experimenta a vida
interior do Intelecto quando unida a ele, creio que o trecho pode ser util.
No Intelecto, diz Plotino, € como se todas as qualidades estivessem reunidas
em uma s6. Niao estdo separadas, portanto. E assim, provavelmente niao sao
experimentadas como separadas. Essa totalidade parece ser a beleza total,
mencionada em V, 8, que ndo € outra coisa senlo o proprio Intelecto.

A segunda caracteristica é que essa contemplacio nio é como o conheci-
mento das coisas sensiveis, ou seja, uma percepcao exterior, na qual a alma

30 p. 8—9‘
VI, 7, 12, 23-30. "Eott §° abt@®v 7| olov pon &k piag mnyng, oby olov &vog Tivog
nvebpatog 1 Beppotntog widg, Griid olov el Tig fv mowdtng pio naoag &v abtf) &xovoa
Kol o®lovoa Tdg ToWdTNTOG, YALKVTNTOS HeTd ebwdiag, kal OOV olvddng motdtng Kol
LOAOV AnGVTOV Suvdpelg kol ypoudtov dyelg kal 060 Geul YIVOOKOLGLY: §0Tmoay 8
Kol doa akoal GKkovovot, Tavia MEAN Kol pubpdg mog.

 WALLIS, R. Nous as Experience, p. 123.
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no entra em contato direto com o objeto, mas apenas com uma imagem sua®.
Na experiéncia do Intelecto, a alma possui uma visao como que interior:

Se a purificacao nos faz estar em conhecimento das coisas melhores,
também as ciéncias que estao no interior da alma se revelam, as que sao
verdadeiramente ciéncias. Pois ndo é correndo para fora que a alma ob-
serva a temperanga e a justica, mas ela as vé por si mesma, na intuicdo de
si mesma e do que era primeiro®.

Na mistica intelectual, a alma vé por si mesma, ou seja, sem o intermédio
de poténcias dirigidas para o exterior. Dessa forma, ela vé os objetos em si
mesma, com a mesma intuicio com que se percebe. Plotino nos fornece mais
elementos para a compreensao dessa visao interior em V, 8:

Mas aqueles que nao véem o todo consideram somente a impressio ex-
terior. Ja aos que estdo totalmente como que embriagados e saturados de
néctar, pois a beleza penetrou toda a sua alma, nao lhes pertence apenas
se tornar contempladores, pois nao existe mais, por um lado, aquele que
contempla, exterior e, por outro, o contemplado, também exterior. Mas,
aquele que vé com vista aguda tem em si mesmo o que € visto. E, tendo-
o, na maioria das vezes desconhece que tem e olha como se fosse algo
exterior, porque o vé como algo que € visto e porque quer ver. Tudo o que
alguém olha como objeto de contemplacdo, olha como algo exterior. Mas
€ necessario transferir ja a visao para si mesmo e ver como uma unidade,
€ ver como a si mesmo?®.

Para Plotino, a interioridade dessa visio € tal que nem ao menos faz
sentido falar de um objeto enquanto algo exterior. O objeto contemplado
nio € visto como algo distante, mas como pertencente ao interior da alma.
Trata-se de um modo de conhecimento totalmente distinto do usual. Mas,
como € possivel conhecer algo, em uma visao interior, como a si mesmo?

% Sobre o conhecimento sensivel, ver I, 1, 7, 10-17. Sobre a didnoia, ver V, 3, 2, 7-14.

31V, 7, 10, 41-46. E1 §° | kaBapolc motel v yvaoel tdv apiotmv glvat, kol al ETtotipat
£vdov obout avapaivovtat, ai 81 kol 6vieg Entotipal gictv. Ob yap 51 £ mov dpapovoo.
M Yoy <cmepochvny Kabopg> Kol <d1keloouvnv>, AL’ abt mop° abth &v T Katavoncet
£UVTNG Kol Tob O mpdTEpPOV V...

BV, 8, 10, 33-45. AALG T0lg pny Okov Opdolv 1) mpooPorn povn evopictn, toig 8¢ did
navtog olov oivedelot kal mAnpmdeiol tod véktapog, Gte d1° OAng TS Wuyig Tob Kd
Ahovg EMBOVTOG, 0b Beatailc povov Drdpyet yevéshal. OL yap Tt 10 pev £€w, 10 8° ad
10 Oedpevov EEm, GAL° Exel 10 OEEWG OpdV &v abT® 10 OpdUEVOY, Kol EXOV TG TOLAGD
ayvoel Ot1 £xel xal g EEw Ov Brémet, OTL dg Opopevoy BAEmeL kal OTL BEAel BAEmeLy.
ITav 8¢ 6 11 (g Beotov Prémel EEm PAémet. "AARG yp1 €l abTov H{dN peTapépely Kai
Brémey g €V Kol PAEMELV G aLTOV.
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A resposta € simples: transformando-se naquilo que € conhecido. Conhe-
cemos a totalidade das formas inteligiveis, o Intelecto total, como a nds
mesmos, porque nos tornamos semelhantes a ele e a ele nos unimos. Como
diz Plotino em 1V, 7, intuindo o eterno com o eterno, também nos tornamos
um mundo inteligivel e luminoso.

A terceira caracteristica da mistica plotiniana, facilmente deduzida do fato
de que, durante essa experiéncia, tem-se uma intuicao direta do inteligivel,
¢ que ela se faz sem a mediacio de imagens. E o que Plotino d4 a entender
em VI, 9:

E, certamente, tornando-se intelecto e confiando e subordinando a prépria
alma ao intelecto, para que, desperta, receba as coisas que este vé, com
ele é necessario contemplar o Um, ndo acrescentando nenhuma sensacao,
nem recebendo nele nada que venha da sensacao (...)* (...) Entao, quando
aquele que se prepara para a contemplagao dele imagina grandeza, figura
ou volume a respeito desta natureza, o Intelecto nao se tornou o condutor
da sua contemplacio, pois nao € natural ao Intelecto ver tais coisas, mas se
trata de uma atividade da sensac¢lo e da opiniao que segue a sensacao?.

O quarto ponto a ser considerado é o cardter extremamente positivo
da experiéncia. A vida no inteligivel, diz Plotino em IV, 8, 1, é uma forma
de existéncia superior, propria dos seres superiores. Ji em V, 8, 11, ele
escreve que aquele que se uniu ao Intelecto descobre que entrou em um
XPNua HokaplaTov, algo beatificissimo. Note-se, no entanto, que o superla-
tivo dokaploTov deve ser lido um intensivo, nio como uma expressao de
algo em seu grau maximo. E que, apesar de todo o seu valor, a experiéncia
do Intelecto nao € a maior beatitude possivel de ser alcancada, pois, depois
dela, ainda € possivel experimentar o Um.

A quinta caracteristica € a posse inequivoca da verdade. No inicio de V,
5, utilizando argumentos céticos, Plotino afirma que o conhecimento sensivel
¢ o conhecimento de uma imagem que provém do objeto, no qual o pré-
prio objeto n2o ¢ captado pela sensacao. Por isso, nao ¢ um conhecimento
seguro da realidade e, assim, necessita ser complementado pelo raciocinio

VI, 9, 3, 22-25.Nobv toivov yp1) YeVOHevov Kal TV Yuyniv v abTod V@ meTtencavo
Kol bedpvoavta, Tv @ 0pg Ekelvog Eypnyopuia déxotto, 00T edobot 10 Ev ob mpoo-
T0évTa aiohnotv obdepiov obdé T1 map® abTNg €lg Ekelvov Sexopevov.

7 VI 9, 3, 27-32."0tav toivov 0 Eml v 0éav TOL TolovTOL EGTOAMEVOS T péyebog Ty
oyfua i dyxov mepl TadTNV TV PUOLV PavTecH), ob vobg TovTE TMyepdv yivetar thg
0t0g, OTL p| vodg Ta TOvTH TEPUKEY Opav, GAL° £6TIv aicdoems Kul SOENG Emopévig
aicOnoet I Evépyela.
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o

que o julga®. Nao € o que acontece no Intelecto, pois ele nio conhece as
formas inteligiveis por meio de imagens, mas imediatamente, pois elas estao
em seu interior e constituem o seu proprio pensamento. Ora, quando a alma
se une ao Intelecto, ela possui esse mesmo conhecimento interior e ja nao
necessita de imagens para conhecer, nio estando, desse modo, sujeita ao
erro. Provavelmente, € pensando nessa experiéncia que Plotino, um fil6sofo
metafisico, sente-se tio confortavel ao considerar os argumentos do ceticismo
e tao pouco preocupado em refuti-los, chegando até mesmo a considera-los
vilidos na esfera limitada a que se aplicam, ou seja, no ambito do conheci-
mento sensivel e do discurso que se apéia nas imagens sensiveis. O préprio
argumento cético do sonho, assim me parece, nio impressionaria Plotino.
Em mais de um momento®, ele compara aqueles que se fiam nos sentidos
com quem dorme ou sonha.

Em ultimo lugar, deve ser notado o inequivoco cariter mistico dessa
experiéncia. Afinal, trata-se de um estado de consciéncia e de inteleccio su-
perior e sumamente agraddvel. Para expressar sua natureza, em V, 8, Plotino
utiliza uma imagem comumente empregada em uma tradicao baseada nas
religides de mistérios e que vai de Platao a Filon, para designar um estado
alterado de consciéncia ligado ao divino: o da possessao divina.

Mas € necessario ja transferir a visdo para si mesmo, ver como uma uni-
dade, e ver como a si mesmo. Como alguém que, possuido por algum deus,
inspirado por Febo ou por alguma Musa, em si mesmo realizasse a visao do
deus — se fosse capaz de ver o deus em si mesmo®™.

Outra imagem que denota o cardter mistico da experiéncia € a da embria-
guez, a qual ocorre em trecho ha pouco citado, mas que convém reler:

Ja aos que estio totalmente como que embriagados e saturados de néctar,
ja que a beleza veio a toda a alma, ndo lhes pertence apenas se tornarem
contempladores, pois nao existe mais, por um lado, aquele que contempla,
exterior, e por outro, o contemplado, também exterior*.

® V5,1, 15.

» 11, 6, 6, 65-77 e V, 5, 11, 20. Digno de nota é também 1V, 8, 1, em que a experiéncia do
Intelecto € comparada a um despertar.

0V, 8, 32-42." AMha xpn) €lg abTOV MdN pHETOQEPELY Kal PAEMELY (G €V Kol PAEMELV (G
abtov, donep el T1g Hnd Beod katuoyebeic PoPOANTTOG T DO TIvog Movong Ev abTd
0v motolto Tov feod TV Béav, el dOvapy £xol Ev abTtd 0edv PrémeLy.

Vv, 8, 10, 31-36. 101G 82 310, TavTOg olov oivedelot kal TAnpwheiot Tod vékTapog, Gte
31° OAng g wuyxg Tod KkdAAAovS EABOVTOG, ob Osataig pdvov Lmapyet yevéshar. Ob
yap &t 10 pév EEm, 10 8° ad 10 fsdpevov EEm, GAA° Exel 10 0EEmg OpAV EV abtd 10
OpOUEVOV

HYPNQOS, SAo Paulo, NUMERO 21, 2° SEMESTRE 2008, p. 245-260



Ao contririo do que pode parecer, essa passagem nao € importante
porque a embriaguez ¢ uma metifora tipica na literatura mistica. Devemos
nos lembrar que Plotino € um escritor anterior a boa parte dessa tradico.
Com efeito, a referéncia a embriaguez de néctar € retirada de Banquete 203b,
em que se fala de Poros, que bébado, dorme no jardim. O que importa, no
presente contexto, € que a mesma imagem € utilizada em VI, 7, 35 para falar
da visao mistica do Um pelo Intelecto.

A MisTicA INTELECTUAL E A CONSCIENCIA DE SI

Durante a experiéncia do Intelecto, a autoconsciéncia da alma se torna
radicalmente diferente. Como diz Plotino em V, 3, nessa situacio, ela se co-
nhece “segundo o Intelecto, transformando-se nele, € nio mais pensa como

42

homem, mas tornando-se totalmente outro”.

A consciéncia de si nessa ocasiao ¢ diferente da autoconsciéncia ordinaria
em dois aspectos. O primeiro deles € que, durante a experiéncia do Intelec-
to, a alma esta totalmente voltada para o inteligivel e, assim, nao pensa em
mais nada. Ela ndo tem consciéncia de estar em um corpo, de ser alguém
que esta contemplando, nem tem espaco, durante essa atividade, para suas
recordacoes, quaisquer que sejam. E o que se afirma em 1V, 4, ao se inves-
tigar qual a possibilidade de que a alma, situada na regiao inteligivel apos a
morte, venha a ter recordacoes do mundo sensivel:

Assim, nao se recorda de nenhuma das coisas daqui, como, por exemplo,
que filosofou e também que, estando aqui, contemplou as coisas de 13?

Mas se nao € possivel, quando alguém aplica a inteleccdo a algo, fazer ou
inteligir outra coisa, mas apenas contemplar aquilo — e na inteleccao nao
estd incluido o “eu realizei a inteleccao”, sendo que s6 posteriormente,
isso ja tendo mudado, se fosse o caso, alguém poderia dizé-lo — n2o seria
possivel, estando puramente no inteligivel, ter lembranca de coisas que a
alguém aconteceram aqui alguma vez®.

2V, 3,4, 9-11. TOV ylv®dOoKOoVTo, E0vTOV KoTd TOV VOOV EKEIvov yivdpevov: kakeive
EavToV VOogTv ad oby g dvlponov £tt, GAAL TavIEADS GAAOV YEVOUEVOV

51V, 4, 1, 4-11. T@v odv Eviadbo obdEv, olov Ot EpLrocdenoe, Kol 61 kol Ot Eviadoa
oboa £0g0to 10 Ekel; "AAL €l un éoTiy, Ote Tig EmBdAlEl TIVL Tf) vonoel, GALO TL TOLELY
Q| voelv kakeivo Bewpelv - kol v Tf) vonoel obk E0TLV EUTEPLEYOHEVOV TO ‘EVEVOTKELY',
arke botepov Gv Tig TobLT®, €l Etuyev, gimot, TobTO 8¢ NN petoPdrroviog- obk Gv €in
gV 10 vonT®d Kkofupdg Ovio pvAuny Exetv T@V THdE mote abT® TIVL YEYEVNUEVOV.
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E também o que ele reafirma a respeito da experiéncia do Intelecto que
pode ser realizada em vida*:

Além disso, deve ser lembrado que, quando também aqui alguém contempla
e, especialmente, quando o faz claramente, nao volta a inteleccao para si
mesmo. Tem-se, por um lado, a si mesmo, mas, por outro, sua atividade se
dirige aquilo. E se transforma naquilo, oferecendo a si mesmo como matéria,
moldando-se segundo o que € visto e existindo entao em poténcia®.

Como nota Plotino em um outro momento, algo parecido também ocorre
nas situacoes cotidianas que exigem concentra¢ao. Quando nos concentra-
mos em uma leitura, por exemplo, nio estamos conscientes de que estamos
lendo, mas apenas lemos, prestando atencdo no que esta escrito. A reflexao,
quando ocorre em tais momentos, desvirtua a acio. Quando alguém que &
pensa que estd lendo, ndo estd mais concentrado no seu livro®. No caso da
experiéncia da alma unida ao Intelecto, a autoconsciéncia reflexiva estd ainda
mais distante, pois aquele que contempla € apenas em poténcia aquilo que
comumente ¢, ja que se tornou semelhante ao Intelecto e nao pensa mais
como um homem.

Um outro aspecto € que, se, por um lado, um certo tipo de autoconscién-
cia nao existe durante a experiéncia do Intelecto, pode-se, no entanto, dizer
que estamos, nesse momento, diante de um conhecimento mais profundo e
verdadeiro, pois apenas nessa ocasido existe unidade suficiente entre sujeito
e objeto para a percepcdo da totalidade de si mesmo.

E o que Plotino explica em V, 3: com a percep¢io sensivel, diz ele, po-
demos apreender a figura e as demais caracteristicas do nosso corpo. Isso,
no entanto, ndo serd um verdadeiro pensamento de si mesmo, pois vemos
uma parte de nés mesmos com outra, que, no entanto, nio ¢ percebida®.
O conhecimento de si realizado através da didnoia é superior, ji que mais

“  Trata-se, na verdade, da mesma experiéncia. Afinal, a alma pode se separar do corpo tanto
pela morte quanto, em alguns momentos da vida, por causa de sua purificacio. Alids, nao me
ocorre nenhuma passagem das Enéadas, nem algum motivo para pensar que a experiéncia do
Intelecto realizada ainda em vida seja substancialmente diferente da que pode ocorrer apos a
morte.

S0V, 4, 2, 3-8.TIpog 81 tavTd Tig Gvepvnodnte, dg dtav Kol Evtedle Oeopl) Kol pd
MoTo EVopPYDG, OVK EMOTPEPEL TTPOG EALTOV TOTE T VONoEL, AL €Yl LEV EQLTOV, | 3¢
gvépyeta mpdg EKeEIvo, Kakelvo yivetul olov VANV E0vTOV Tupucy®V, £150TO100HEVOS 3
KOTA TO OpmUEVOV Kol duvdpel dV TOTe aTOC.

w1, 4,10, 20-35.

7V, 31,
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elevado e mais préximo do mundo inteligivel, mas € no Intelecto que ele
atinge o seu 4pice®.

Como vimos, na filosofia plotiniana cada uma das formas inteligiveis
é um intelecto particular que contém em poténcia todas as outras formas.
O Intelecto total, por sua vez, ¢ a uniao de todas elas. Assim, no mundo
inteligivel, a contemplacao realizada pelo Intelecto, aquilo que constitui seu
pensamento, nao ¢ diferente daquilo que é contemplado, ou seja, as formas
inteligiveis. Citando uma passagem da Metafisica, diz Plotino que “o Intelecto
tem que ser idéntico ao inteligivel”®.

Ora, se a inteleccao do Intelecto € o inteligivel e nao apenas alguma
imagem, e se o inteligivel ¢ o proprio Intelecto, o Intelecto, entdo, pensara
verdadeira e totalmente a si mesmo porque sua inteleccio niao serd outra
coisa que si mesmo. Nao havera uma dualidade entre aquele que contempla
e aquilo que € contemplado, deixando de lado aquele que contempla no
ato do conhecimento, mas existird uma unidade interna que permitird um
verdadeiro pensar a si mesmo™. Esse tipo de autoconsciéncia ¢ possivel tam-
bém a alma, quando unida ao Intelecto. Nesse caso, no entanto, ela nao se
pensard como uma alma encarnada, mas, conhecendo o Intelecto, conhecera
também a si mesma’.

[recebido em setembro 2007; aceito em julho 2008]
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