VIDA FILOSOFICA E MORTE METAFORICA NO FEDON
PHILOSOPHICAL LIFE AND METAPHORICAL DEATH IN THE PHAEDO

GIOVANNI VELLA

Resumo: O centro da proposta socratica da vida filoséfica, apresentada na
primeira parte do Fédon, é tocar a verdade com alma e pensamento purificados
para poder reconhecer as virtudes e as ideias em si. Essa experiéncia ¢ um
processo que antecipa metaforicamente a morte fisica, pois prepara o filésofo
—ainda nesta vida — para a contemplacio €tica e noética da sabedoria absoluta,
através do exercicio de um raciocinar reto.
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Abstract: The core of the philosophical life as proposed by Socrates in the first
part of the Phaedo is to reach the truth with soul and thinking both purified,
50 as to come to know the virtues and the ideas in themselves. This experience
constitutes a process metaphorically anticipating physical death, as it prepares
the philosopher — while still in this life — to ethical and noetic contemplation of
pure absolute wisdom, through the exercise of sound reasoning.
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Entre as varias e complexas questoes filosoficas que o Fédon apresenta
programaticamente ao leitor, a da libertacdo e separacdo da alma do corpo é
uma das mais decisivas, por isso muito debatida e, por conseguinte, também,
uma das mais equivocadas. Pretendo apresentar somente algumas reflexoes,
junto a uma proposta hermenéutica, sobre a escolha platdnica de apresentar
a necessdria separacdo entre alma e corpo como uma experiéncia imprescin-
divel para filosofar, enquanto — e aqui estard a nossa questao — o filosofar
em si se apresenta como uma experiéncia de morte em vida. Dito de outra
forma: a vida dos discipulos da Academia, assim como acaba sendo proposta
no Fédon, é a vida dos que estio se preparando para morrer. Antecipando-se,
assim nao tanto para uma morte genérica (caso, obviamente, fosse possivel
pensar numa Unica experiéncia de morte para cada um dos seres humanos),
mas para uma morte especifica, poderiamos dizer um especifico morrer
filosofico: “Pois o que ignora a maioria dos homens ¢ de que modo estao se
preparando para morrer aqueles que verdadeiramente sao filésofos, de que
modo eles merecem a morte e que espécie de morte merecem” (Fédon, 64 b).
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Para apresentar essa proposta hermenéutica que tenta explicar que tipo
de morte € a dos filésofos, é necessdrio esclarecer que tipo de separacio
Platao propoe entre alma e corpo e em qual contexto é proposta, para depois
entender a ligacio entre essa separacio e a morte merecida e preparada em
vida pelos discipulos.

E um fato: Platdo escolheu pensar de forma “literdria”. Seria apenas uma
escolha estilistica, que nada tem a ver com o contetdo proposto no proprio
didlogo? Nao. No Fédon, como em todas as obras platonicas, o didlogo entre
Socrates e seus companheiros nao se reduz a um registro estilistico que
apresenta uma troca de pontos de vista no meio de uma conversa sobre um
determinado tema. Sabemos que a pratica do diadlogo ensinada na Academia
representava a razao intrinseca e a caracteristica ética de seu filosofar. O
grande estudioso de filosofia antiga, Pierre Hadot, define essa dimensiao
primdria do dialogo, que os interlocutores escolhem partilhar, como uma
“escolha de vida”, descrevendo-a assim:

gracas ao seu esforco sincero, os seus interlocutores descobrem, por eles
mesmos e neles mesmos, uma verdade independente deles, na medida em
que se submetem a uma autoridade superior, o /ogos.'

O estudioso ainda explica que se trata de uma escolha de vida que se
encaixa no espirito mais auténtico da filosofia antiga, e que consiste no movi-
mento pelo qual o individuo transcende a si proprio em algo que o supera:
o logos, o discurso que, na visio platonica, implica em uma exigéncia de
racionalidade e de universalidade®.

Ainda segundo Hadot, esse /ogos ndo representa uma espécie de saber
absoluto, que demonstra a racionalidade coerente em um nivel puramente
demonstrativo e abstrato. Na verdade, no didlogo, o acordo que se estabelece
entre interlocutores leva a admitir certas posicdes em comum, nas quais eles
superam seus pontos de vista particulares, chegando a entrever uma deter-
minada virtude, para depois escolhé-la. Trata-se, entao, de alcancar um claro
discernimento ético em meio as diversas circunstincias da vida politica da
cidade. O que caracteriza os didlogos platdnicos é sempre uma perspectiva
ética: filosofar € exercitar-se diariamente em superar a si mesmo para nio
cair em um julgamento superficial sobre o que acontece de bom e mau na
vida, e escolher virtudes certas e fundadas sobre raciocinios bem articulados.

' HADOT, P. O que é filosofia antiga. Sao Paulo: Loyola, 2004, p. 100.
*  HADOT, P., Ibid, p. 1
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Nesse sentido, o Fédon nio é uma excecdo. A cena de Socrates na prisao,
rodeado por seus amigos e objeto de intimeras representagoes artisticas, € o
proprio simbolo da heranga socratica: a aceitago da morte como supremo ato
filosofico’. A forca dessa atmosfera dramdtica, com a qual o didlogo comeca
e continua até o fim, divide os comentadores quanto ao peso que deve ser
atribuido 2 dimensao mais literaria do didlogo, com respeito aos contetidos
especificamente filoséficos’. Essa cena representa o ideal de vida socritica,
que permeou profundamente os principais cinones da nascente cultura oci-
dental, seja por apresentar a origem da teoria das ideias platdnicas, seja por
apresentar uma grandiosa meditac¢ao filoséfica sobre a morte.

Parece certo que o Fédon foi produzido para iniciar os jovens discipulos
de Platio no tema da imortalidade da alma e, ao mesmo tempo, oferecer
uma meditacio ética a respeito da morte. Como bem explica o estudioso
Christopher J. Rowe, o Fédon pode ser lido como uma

representacido dramatica da atividade filosofica que propoe a arte da dis-
cussao séria. Seu objeto explicito é a morte, mas seu centro € a pergunta
sobre como a vida tem que ser vivida®.

Nesse aspecto, o Fédon representa uma introducdo aos ideais da vida
filosofica completa e argumentada, assim como ela era proposta na Academia.
O relato das Gltimas horas de Socrates representa, para os discipulos, o teste-
munho de uma verdadeira vida filosofica que atingiu sua maxima completude.
O didlogo destaca como, nessas ultimas horas, Sécrates estava vivendo o que
ja havia praticado ao longo de uma vida inteira, revelando uma transparente
continuidade e coeréncia entre dois fatos: o testemunho publico que ele deu
quando presenciou de forma tao peculiar o debate ético e politico da sua
cidade e a postura com a qual ele enfrenta, agora, a morte imerecida. Se na
Apologia (28e), Sécrates afirma que passou a vida submetendo-se a exames
por si mesmo e pelos outros, na prisao ele continuara fazendo o mesmo, com
tranquilidade participativa e rigor intelectual, oferecendo a seus companheiros

3 “Um monumento a Sécrates: esta € a primeira impressio que se guarda do Fédon. Somente

no discurso de Alcibiades, em O Banquete, a descricio serd novamente tio pessoal. Para o
autor, o grande e independente interesse estava nio tanto no destino de Socrates, mas na sua
elevacio e grandeza diante desse destino: € isso que passa a impressao persistente de tragédia”.
NATORP, Paul. Teoria das ideias de Platdo. Uma introduc¢ao ao idealismo. Sao Paulo: Paulus,
2012, p. 281.

i Cf. ROWE, Christopher J. Il Simposio di Platone. Cinque lezioni con un contributo sul Fedone.
Auflage: Academia Verlag, 1998, p. 71.

5 1Ibid, p. 86, (tradu¢do nossa).
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importantes orientagdes sobre o valor da vida, e mostrando como ela pode
ser vivida de forma coerente, quando é conhecida além de suas evidéncias
que parecem reais, mas que voltam a ficar aparentes uma vez submetidas a
critica do raciocinio.

Acreditamos, portanto, que a imagem literaria de um Socrates racioci-
nando num clima suspenso entre a vida e a morte tenha sido escolhida por
Platao para que a alma dos discipulos da Academia entrasse numa certa
disposicio filosofica. E Gadamer quem afirma, por exemplo:

Como Nietzsche tao bem exp0s, a figura da morte de Socrates tornou-se o
novo ideal ao qual a juventude mais nobre dos gregos se dedicou em vez
do ideal heroico antigo, Aquiles. Portanto, o poder poético do Fédon de
convencimento € mais forte do que seu poder argumentativo de prova °.

PREPARAR-SE PARA MORRER

Desde o principio, o Fédon se apresenta emoldurado por uma atmosfera
extraordinaria: nas ultimas horas de vida, Socrates parece estar feliz, com
uma postura que irradia firmeza e tranquilidade. Embora esteja esperando a
morte, ele acrescenta até que serd feliz “como ninguém jamais” foi. Diante
dessa situacao inédita, seus companheiros experimentam sensagcoes mistu-
radas de prazer e dor — uma emocio tio particular que chega a chamar a
atencao. Eis as palavras pronunciadas por Fédon para descrever tudo o que
estava acontecendo na cela de Socrates:

Enquanto estive ao lado de Socrates, minhas impressodes pessoais foram,
de fato, bem singulares. Na verdade, ao pensamento de que assistia a
morte desse homem ao qual me achava ligado pela amizade, nio era
a compaixdo o que me tomava. O que tinha sob os olhos, Equécrates,
era um homem feliz: feliz tanto na maneira de comportar-se como na de
conversar, tal era a tranquila nobreza que havia no seu fim. De tal modo
que ele me dava a impressao, ele que devia encaminhar-se para as regides
do Hades, de para 14 se dirigir auxiliado por um concurso divino, e de ir
encontrar no além, uma vez chegado, uma felicidade tal como ninguém
jamais conheceu (Fédon, 58e).

E essa postura do filésofo que provoca a reacio de seus companheiros.
E ainda Fédon que assim descreve os proprios sentimentos:

® GADAMER, Hans-Georg. The proofs of imortality in Plato’s Phaedo, in GADAMER, Hans
Georg, Dialogue and Dialetctic. Yale University, 1980, p. 22.
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Por isso € que absolutamente nenhum sentimento de compaixao havia em
mim, como teria sido natural em quem era testemunha duma morte imi-
nente. Mas o que eu sentia nao era também o conhecido prazer de nossos
instantes de filosofia, embora fosse essa, ainda uma vez, a natureza das
nossas conversas. A verdade é que havia em minhas impressoes qualquer
coisa de desconcertante, uma mistura inaudita, feita a0 mesmo tempo de
prazer e dor, ao recordar-me que dentro em pouco sobreviria 0 momento
de sua morte (Fédon, 59 a-b).

Ora, no livro X de A Repuiblica, no qual Platao reflete sobre a possibili-
dade de a alma experimentar, a0 mesmo tempo, sentimentos contraditorios,
encontra-se um trecho que pode nos ajudar a entrar nessa atmosfera particular
que o Fedon irradia. Lemos:

A lei diz que o que hd de mais belo é manter a maior calma em meio aos
infortinios e ndo sentir ira, porque nao € evidente o que € bom ou mau
em tais situagdes, nem se no futuro haverd um ganho para quem sofre
dificuldades e que nio vale a pena levar muito a sério nenhuma das coisas
humanas. E ainda, nessas situacdes, o sofrimento vem e se interpde como
empecilho ao que bem depressa devia vir ajudar-nos (A4 Repriblica, 604 b-c).

A experiéncia de um homem que se mostra feliz no momento da morte
iminente, se comparada ao trecho citado acima, aparece de forma mais expli-
cita: Socrates mostra nao ter nenhuma divida sobre o bem que o espera no
futuro, que se realizard “auxiliado por um concurso divino” (Fédon, 58¢e) no
invisivel. Perguntamos-nos: qual ¢ a razio em que se funda essa surpreen-
dente felicidade que Soécrates experimenta? Para explicar esse ponto, Platao
escolhe uma palavra que é diversas vezes oferecida ao leitor, sempre acom-
panhada por diferentes adjetivos que a reforcam de varias formas: a forca
que sustenta a sua alma € a elpss, termo grego que pode ser traduzido como
“esperanca”, ou, na forma reforcada, “boa esperanca”, “firme conviccio™.
E por que essa esperanga € tdo especial? A afirmaciao que se encontra no
didlogo € explicita: quem passou a vida inteira filosofando sabe que, quando
morrer, podera ter boas esperancas de se encontrar “primeiro, ao lado de
outros deuses, sibios e bons” (Fédon, 63b; Apologia, 41a). Trata-se da espe-
ranga de que, no reino dos mortos, o reino de Hades invisivel, existird algo
melhor para os bons e nio para os maus (Fedon, 63¢). Logo depois, Socrates
acrescentara:

7 Cf. Fédon 67b-c; 68a; 70a.
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(...) considero que o homem que realmente consagrou sua vida 2 filosofia
€ senhor da legitima conviccio no momento da morte, possui esperanca
(euelpi) de ir encontrar para si, no além, excelentes bens (megista agaqa)
quando estiver morto. Mas como pode ser assim? Isso serd, Simias e Cebes,
o que me esforcarei por vos explicar (Fédon, 64 a).

E, como essa questdo € capital, Socrates pretende demonstrd-la a seus
companheiros, apontando sua relevincia. E nesse contexto que Socrates
apresentard uma das passagens mais famosas do Fédon, destinada a ser muito
interpretada pelos comentadores: como a morte € a oportunidade para o ser
humano contemplar “excelentes bens” e ir ao tdo precioso encontro com 0s
deuses, a Ginica ocupagao para uma pessoa que se dedica 2 filosofia consistira
“em preparar-se para morrer e em estar morto” (Fédon 64 a). Logo depois
Sécrates concluird assim:

Se isso € verdadeiro, bem estranho seria que, assim pensando, durante
toda sua vida, que nao tendo presente ao espirito senfo aquela preocupa-
¢ao, quando a morte vem, venha a irritar-se com a presenca daquilo que
até entdo tivera presente no pensamento e de que fizera sua ocupacio
(Fédon, 64a).

E assim que, pelo menos duas vezes, no comeco e no final do didlogo,
Socrates convida seus companheiros a escolherem essa forma de vida, que
consiste em se preparar para morrer. Primeiro, dirigindo-se aos presentes,
Socrates faz uma proposta ao filésofo Eveno, que estd ausente: trata-se do
primeiro convite para viver uma vida filoséfica. Sécrates diz:

Transmite-lhe também (a Eveno)® a minha saudacao e, além disso, o con-
selho, se de fato ele é sabio (an swfronfi) de seguir minhas pegadas o mais
depressa que puder. Quanto a mim, parece que me vou hoje mesmo, uma
vez que os atenienses me ordenam (Fédon, 61c¢).

As palavras de Sécrates sdo claras: ele estd convidando Eveno a segui-lo,
“o mais depressa que puder” na experiéncia de viver o que ele mesmo estd
vivendo, isto é, morrer como um homem virtuoso e sibio, ou filésofo, deve
morrer. O segundo convite serd proposto na despedida de Socrates a seus
companheiros na conclusio do didlogo, e contém algumas indicacdes a mais.

®  Eveno de Paros comparece outras vezes nos didlogos platdonicos como um personagem
particular. Apesar de, provavelmente, haver sido um mestre itinerante em Atenas, ninguém
se dirige a ele como fosse um sofista; ao contririo. Cebes o chama aqui de filésofo, embora
Sécrates pareca considerd-lo um poeta (Fedon, 60d9). Cf. NAILS, Debra. The People of Plato.
Indianapolis/Cambridge: Hackett Pubblishing Company, 2002, p. 153.
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Depois de ter confirmado a beleza das crencgas a respeito da imortalidade
da alma, que acaba sendo finalmente demonstrada, Socrates oferece um
retrato do homem que, “confiante e corajoso” sobre o destino da propria
alma, saberd por-se a caminho “quando seu destino o chamar”. E o retrato
do homem virtuoso que Platdo assim descreve:

(...) durante a sua vida desprezou os prazeres do corpo e os ornamentos
deste, principalmente, pois sdo, a seu ver, coisas estranhas e nocivas. O
homem que, ao contririo, se dedicou aos prazeres que tem a instru¢ao por
objeto, e que dessa forma ornou a sua alma nio com adornos estranhos
€ nocivos, mas com o que € propriamente seu e mais lhe convém, com a
temperanga, a justica, a coragem, a liberdade, a verdade — esse aguarda
confiante e corajoso o momento de pdr-se a caminho do Hades, quando
seu destino o chamar! (Fedon, 114e).

E conclui algo que queremos destacar: “vés, seguramente, Simias, Cebes
e todos os outros, serd mais tarde, nao sei quando, que vos poreis a caminho.
Quanto a mim, o meu destino neste momento me chama, como diria um
ator de tragédia” (Fédon, 115 a).

Essas duas passagens, que evidenciamos como dois convites diferencia-
dos presentes Fedon , parecem destacar a escolha de Platio de colocar a
figura de Socrates e suas conviccoes como exemplares para os discipulos:
ele mesmo pede para ser seguido em seu ato de enfrentamento da morte.
Os dois convites contém uma mensagem bastante clara: quando se esta
em busca da temperanca, da justica e da verdade, os prazeres da instru¢io
valem mais do que os prazeres corporeos. Explica-se: sio valores certos, que
aguardam quem estd no caminho do bem-viver. Esse € o ideal filoséfico que
mantém sua coeréncia e seu valor até diante da morte, “quando o destino
chama”. O homem sibio demonstrard que, durante toda a sua existéncia,
tem assimilado os valores de uma vida filosofica. E por essa razio que o
temor da morte, tAo caracteristicamente humano, terd um lugar secundario
perante essa aprendizagem.

Mas qual é o caminho que o discipulo deve iniciar para chegar a contem-
placio de bens tao preciosos, alcancaveis depois a morte? E quais seriam de
fato, esses bens? Em que sentido os verdadeiros filésofos estio se preparando
para morrer? Devemos entender que se trata mesmo da morte fisica?

A esse respeito, destacamos uma questao que nos parece fundamental:
Socrates da a entender que sua argumentacao refere-se a um determinado
tipo de morte (kai oiou ganatou: Fédon, 64 b), e o caminho que ele indi-
card para compreender tudo isso passa por um questionamento bdasico:
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interrogar-se sobre o que € de verdade a morte, para pensar corretamente
na sua experiéncia (Fédon, 64c). S6 depois dessa passagem serd possivel
compreender qual € o tipo de morte que o discipulo da Academia enfrenta
antes de poder, finalmente, escolher as acoes coerentes com esse reto pensar.
Vamos acompanhar, entio, o raciocinio de Sécrates sobre o que €, de fato,
a experiéncia da morte.

SEPARAR ALMA E CORPO: ETICA PLATONICA E PERSPECTIVA ORFICA

— Segundo nosso pensar, € a morte alguma coisa?

— Claro — replicou Simias.

— Nada mais do que a separac¢io da alma e do corpo, nio é? Estar morto
consiste nisto: apartado da alma e separado dela, o corpo isolado em si
mesmo; a alma, por sua vez, apartada do corpo e separada dele, isolada
em si mesma. A morte € apenas isso?

— Sim, consiste justamente nisso. (Fédon, 64¢)

Lendo esse trecho, deduzimos que, se para Socrates a morte é a sepa-
racdo entre alma e corpo, o filésofo que vive como morto devera viver no
mesmo estado de separagiao. A confirmacio dessa deducio chega alguns
trechos mais a frente, nos quais a argumentagio € retomada quase com as
mesmas expressoes:

— Ter uma alma desligada e posta a parte do corpo, nio € esse o sentido
exato da palavra “morte”?

— E exatamente esse o sentido.

— Sim. E 0os que mais desejam essa separagdo, os Unicos que a desejam,
nao sdo por acaso aqueles que, no bom sentido do termo, se dedicam a
filosofia? O exercicio préprio dos filosofos nao € precisamente libertar a
alma e afasti-la do corpo?

— Evidentemente. (Fédon 67d)

Esta claro, entdo, que os filésofos desejam a separagiao entre a alma e
o corpo, e que, além de deseji-la, de alguma forma eles a realizam através
de um determinado exercicio de libertacio. E como isso devera acontecer?
Podemos destacar como s6 quando a alma consegue permanecer isolada e
“concentrada sobre si mesma” (Fédon, 65d) por ter renunciado a envolver-se
com paixdes corpéreas, cumpre-se a verdadeira e dupla tarefa do filésofo
(apresentada em Fédon, 65b): a de “adquirir verdadeiramente a sabedoria e
“transmiti-la”, (peri authn thn th~ fronhsew~ kthsin) atividades para as quais
os sentidos corpéreos podem ser um impedimento. Com efeito, enquanto a
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alma esta exercendo o pensamento, o corpo a agita, impedindo-a de adquirir
a visao da verdade. Ao distanciar-se do corpo, entio, nao sé a alma aprende
a se afastar de uma realidade possivelmente ausente no Hades, (onde serao
encontrados os possiveis bens futuros apontados pela perspectiva 6rfica)
mas, sobretudo, das sensacoes fracas e inseguras que os sentidos do corpo
procuram por si mesmos.

Portanto, a escolha de separar a atividade da alma afastando-a das
perturbacdes dos prazeres excessivos € a propria razio de ser do homem
sabio, que segue as exigéncias da vida filosofica em sua vida cotidiana. A
primeira dessas exigéncias consiste em descobrir, aos poucos, que € preciso
ser virtuoso para conhecer as coisas como elas sio, em sua propria pureza,
sem mistura. Nessa perspectiva, a separa¢ao entre alma e corpo se apresenta
como uma exigéncia precisamente epistemoldgica, determinada pela clara
decisao ética que ja destacamos: a de adquirir a sabedoria alcancando a
verdade (Fédon, 65b: th~ alhgeia~ aptetai): s6 depois que alma e corpo
se afastam os raciocinios retos podem-se desenvolver. Leia-se a respeito
também essa passagem:

Ela (a alma) acalma as paixoes, liga-se aos passos do raciocinio e sem-
pre estd presente nele (epomenh tw logismw kai aei en toutw ousa) toma o
verdadeiro, o divino, o que escapa a opinido, por espeticulo e também
por alimento, firmemente convencida de que assim deve viver enquanto
durar sua vida e que deverd, além disso, apos o fim desta existéncia, ir-se
para o que lhe é aparentado e semelhante, desembaracando-se destarte
da humana miséria (Fédon, 84a).

O filésofo que segue esse caminho tem a esperanca de contemplar, um
dia, a dimensao divina, éxito que entdo pode caracterizar a prépria expe-
riéncia humana. A figura de Socrates € testemunho ideal de como se pode
viver uma vida filosofica, aceitando a morte e chegando misteriosamente
alegre ao ultimo dia, irradiando serenidade e paz. Todavia, o monumental
exemplo da morte de Socrates nao parece proposto para definir, de forma
geral, o que € a morte, em fun¢io do objetivo principal do didlogo, que seria
a demonstracio da imortalidade da alma. A proposta paradigmatica da morte
do filésofo parece, no Fédon, mais propedéutica: ela convida o discipulo a
enfrentar com seriedade filosofica a sua prépria morte.

Se os discursos socraticos sio a porta Gnica e necessaria para entrar no
jardim da propria alma, a tarefa do discipulo serd, por conseguinte, a de
aceitar, ou nao, o convite, entrar pela porta e, daquele momento em diante,
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experimentar a perigosa navegacao nas travessias da vida, (Fédon, 85d) que
podem, sim, ser enfrentadas através da rigorosa pratica dialégica que somente
permite reconhecer as virtudes, isto €, os bens invisiveis que alimentam a
alma na sua caminhada espiritual (Fédon, 84b).

Se a vida filosofica pretende permitir que a alma chegue a verdade sem
que as exigéncias do corpo impecam ou dificultem essa tentativa, € sobre
essa possibilidade que repousa a esperanca do filésofo: realizar uma viagem
vivida como uma purificacio gradativa de seus proprios atos e pensamentos.
Trata-se, a nosso ver, de uma viagem ética e gnosioldgica, a0 mesmo tempo.
Nessa viagem pensamentos purificados (voltados para as coisas em si, sem
participa¢io dos sentidos enganadores) fundam os atos também purificados
(isentos das paixdes que ofuscam as visdes da alma). O processo pode ser
o contrario: o filésofo que purifica a propria alma das paixoes estd criando
a condigio (€ética) para “ver” as ideias-formas, produzindo pensamentos
puros. Assim, ética e conhecimento na proposta platonica se espelham e se
sustentam em Gnico movimento de reciproca purificacio: a busca da verdade
se apresenta como uma partilha ideativa progressiva e contemporanea entre
atos que induzem pensamentos € que, por vezes, produzem atos que voltam
a produzir pensamentos, e assim por diante. Essa cadeia l6gico-ideativa que
liga atos e pensamentos, tio imensa quanto imensas sio as potencialidades
da linguagem humana, é, em outras palavras, a experiéncia do filosofar como
incessante purificacio do proprio pensar (Fédon, 67¢; 69¢) que € uma forma
de agir assim como também o agir €, a0 mesmo tempo, uma forma do pensar.

Mas se essa reconstrucio da postura filosofica platdnica € pelos menos
plausivel, permanece a pergunta: porque Platio decide apresenti-la como
experiéncia de morte? Em que sentido os filésofos sio como quem se prepara
a morrer? A minha proposta é definir essa experiéncia como morte metaférica:

A pritica habilidosa de viver a vida filosofica com discernimento e tem-
peranga permitira ao filésofo enfrentar, sem medo, a propria morte do corpo.
Exatamente como estd acontecendo, de fato e nao metaforicamente, ao mestre
Socrates. Este dltimo, com uma linguagem sulcada por influéncias 6rficas,
chega a afirmar que por ter vivido profundamente essa escolha do passo a
passo dos raciocinios pode ser que, para ele, seja até melhor morrer do que
viver. A reacio dos companheiros presentes a essa tese extrema € critica e
causa o inicio da discussdo entre eles e o filosofo (Fédon, 62a). Portanto,
poderiamos entender essa afirmacio socritica da seguinte maneira: a vida
filosofica € uma morte metaférica, uma vez que permite ao filésofo acessar,
em vida, os bens invisiveis da alma que, em uma perspectiva orfica, somente
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estariam disponiveis no Hades, depois da morte fisica. Em outras palavras:
quando, no exercicio ético, a alma se separa do corpo € como se ela morresse.

E importante entender essa tensio dialética entre a morte metaférica e
a morte fisica que Platio proporciona ao leitor. Ela também é fundamental
para captarmos o sentido ético da demonstracio da imortalidade da alma,
tema central do didlogo. O que Socrates pretende proporcionar nao parece
tanto a coeréncia légica que sustentaria sua teoria, mas sim a perspectiva
libertadora que os discipulos devem partilhar, uma vez que, como alunos da
Academia, acreditam na necessidade filosofica de enfrentar “a morte em vida”,
isto €, a separacdo entre alma e corpo’.Ora, Platdo percebe que o caminho
do distanciamento das paixdes é fonte de incertezas e de perigos para os
alunos. Portanto, é necessario proporcionar-lhes motivacdes que expliquem
claramente como e por que suas almas sobreviverao a essa situacio dificil. E
preciso explicar-lhes que elas nao morrerdo, mas que, ao contririo, viverio
eternamente, conhecendo as coisas divinas que lhe sio congéneres, afir-
mando, assim, todas as suas maravilhosas potencialidades. A respeito disso,
Hans Georg Gadamer comenta:

(..) Nao se deveria nunca esquecer que no caso da “demonstracio” de
Platio, trata-se de um mero estagio da exposicio dialdgica, a qual mais pro-
fundamente concerne nio a imortalidade, absolutamente, mas mais ao que
constitui o verdadeiro ser da alma — nao a respeito de sua imortalidade ou
mortalidade, mas a sua vigilante compreenso de si mesma e da realidade™.

Assim, entre a morte fisica — ponto culminante da vida humana — e a
postura de uma vida filosofica, estabelece-se certo nexo de causalidade.
Afinal, esta Gltima determina a qualidade da primeira, na medida em que
o filésofo chega ao Hades totalmente purificado e atingird a vida divina. A
partir dessa perspectiva escatologica, a escolha de afastar a alma dos praze-
res € uma postura que, de fato, consegue antecipar a experiéncia da morte
propriamente fisica. E como se essa fosse uma espécie de morte “6rfica” do
corpo, como se permitisse ao filésofo conhecer o mundo divino a partir do

% “O Fedon é um ‘livro de consolagcio’ Assim a vida filoséfica que, para a alma, é assumir o

proprio destino e orientd-lo para o real verdadeiro tem o seu fim na theoria que é coroamento
do logos. O logos €, portanto, uma atividade fundamental da alma enquanto comunicacao com
o inteligivel (as Formas). Por ele, a vida individual adquire um contetido de valor e se faz
superag¢io da morte” (VAZ, H. C. Platonica. Sao Paulo: Loyola, 2011, p.11).

" GADAMER, H.-G. The proofs of imortality in Plato’s Phaedo. In: GADAMER, Hans Georg.
Dialogue and Dialetctic: Eight Hermeneutical Studies on Plato New Haven/London: Yale Uni-
versity, 1980. p. 29.
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mundo material. A vida filosofica acaba sendo apresentada ao discipulo como
uma dialética constante entre uma dimensio simbdlica da existéncia (isto é,
preparar-se para morrer vivendo na imaginacio uma morte ainda niao real)
e uma dimensao experiencial (isto €, o morrer de fato para as exigéncias do
corpo, que acabam sendo afastadas totalmente para permitir a vida cognitiva
da alma). Assim, a vida ética se define como uma antecipacio metaférica da
morte fisica mediante o afastamento dos vicios corporais, mesmo quando se
trata de conhecer as coisas como elas sio em si mesmas. Essa experiéncia
nio s6 antecipa imaginativamente a morte, como também antecipa o bem
(6rfico) que a morte traz consigo. E o faz de forma plena: pelo fato de o
filésofo ter amado o conhecimento ao longo de toda a sua vida, entao, ele
merece vivenciar a contemplag¢io da pura sabedoria.

Se para o homem que participa aos cultos 6rficos a recompensa de uma
vida ética estd nos bens esperados no mundo divino, para o filésofo o pré-
mio ja estd aqui, € viver bem a prépria vida terrena, contemplando nela sua
realidade divina. A esse respeito, Paul Natorp, nos seus comentirios sobre
o Fédon, nos oferece uma explicacio, a nosso ver, decisiva:

A vida do fil6sofo, ouvimos, é “exercitar-se em morrer”, isto é, na elevacio
do intelecto acima do mundo dos sentidos, na visio do eterno. A existéncia
continuada do individuo € aceita, ou pelos menos esperada; o interesse
nao se concentra nela, mas na participacao no eterno que o filésofo ja
conseguiu pensando nas ideias, uma participagao pela qual ele niao precisa
esperar o além-timulo. O tema no € a esperan¢a numa vida futura, mas
a realidade da vida eterna sempre possivel aqui, a vida no eterno."

Em conclusao, no Fédon a proposta metaférica de “exercitar-se em mor-
rer” parece ser, na verdade, uma proposta de vida plena, arriscada e dificil a
ser honrada filosoficamente, mas, todavia, sempre possivel para os discipulos
que tentam este caminho. Socrates deixard o corpo, mas a sua vida conti-
nuara falando aos discipulos, convidados também a morrer para que a alma
deles se reconheca viva quando alimentada pelos belos discursos, verdadeiro
remédio contra a arriscada ingenuidade, quando nao a arrogincia, de se
pensar tanto mais vivos quanto mais longe dos cemitérios. O atipico Socrates
indicou como sempre, outro caminho: viver filosoficamente a morte em vida
para viver agora e aqui a vida divina da alma. Ou, em outras palavras, viver

" NATORP, P. Teoria das ideias de Platdo. Uma introducio ao idealismo. Sdo Paulo: Paulus,
2012. p. 283.
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a morte metaférica da alma para que a mesma reconheca as ideias invisiveis
e imortais e as virtudes que s6 ela sabe enxergar.

Gostaria de concluir essa comunica¢do com uma histéria relatada entre
as lendas mondsticas que muito herdaram da tradicao do pensamento grego,
atribuida a Macdrio, o Grande (IV século D.C). Num deserto do Egito, um
jovem novico aproximou—se ao venerdvel abade e monge cristio Macario
pedindo-lhe conselhos sobre a melhor maneira de agradar ao Senhor.

— Vi até o cemitério e insulte os mortos. Disse Macario. O irmao fez o que
foi ordenado. No dia seguinte, voltou ao Macario.

— Eles responderam? Perguntou o abade. O novico disse que nio.

— Entdo va até 14, e elogie-os. O novico obedeceu. Naquela mesma tarde,
voltou até o abade, que de novo quis saber se os mortos haviam respondido.
— Nao. Disse o novico.

— Para agradar ao Senhor, comporte-se da mesma maneira - comentou
Macirio.

— Nio conte nem com o desprezo dos homens, nem com seus louvores;
desta maneira, vocé pode construir o seu proprio caminho.

Eis aqui, parece, outro exemplo literario dessa ligacao filosofica entre
a alma e a sua morte metaférica, essa Ultima proposta como experiéncia
necessaria para dar o primeiro passo rumo a uma possivel vida ética.
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